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UNE STRATEGIE AXEE SUR LA SANTE DURABLE

&\

| gouvernance

Situation actuelle

Depuis octobre 2016, Yverdon-les-Bains dispose
d'un Service des sports chargé de mettre en ceuvre
a politique communale en matiére de sport et d'ac-
tivité physique, notamment la gestion des instal-
lations sportives, le soutien apporté aux sociétés
sportives et a l'organisation de manifestations.
La mise a jour de la stratégle liée au sport et a lac-
tivité physique de la Ville d'Yverdon-les-Bains doit
naturellement s'accompagner d'une adaptation
progressive de l'organisation et des ressources du
Service des sports, pour lui permettre de réaliser les
objectifs définis.
De plus, la Ville d'Yverdon-les-Bains doit consoli-
| der ses ralations avec les acteurs clés en charge du
jort all Sein duCanton de Vaud, de la Confédéra-
‘tion et de l'ensemble des milieux intéressés par le
Sport aux niveaux communal, cantonal et nationals

Propositions

Poursuivre et renforcer la gouvernance de la poli-
tique sportive de la Ville d'Yverdon-les-Bains par:

« ladaptation progressive des ressources du Ser-
vice des sports (RH, finances, communication,
systemes d'information, ete) pour le doter des
moyens nécessaires ala réalisation des objectifs
définis dans le cadre/dela pelitique communale;
la création d'un comité stratégique comprenant
les acteurs clés de laiféglon (HEIG-VD, Y-Parc,
ADNV, AggloY, communes partenaires, etc.), et des
représentants de la Ville (Syndic, délégué a l'éco-
nomie, cellule communication, etc.) pour aider a
la gouvernance des thématiques liées au sport et
a 'activité physique régionale (ex. infrastructures,
événements, fond de soutien, etc);
le renforcement des partenariats avec les fé-
dérations sportives nationales, les associations
cantonales, les clubs, les organisateurs et les par-
tenaires privés (prestataires, sponsors, médias)
actifs dans le domaine du sport et de l'activité phy-
sique; : b I f

« lengagement de la Ville K
vue de constituer un réSeau d'acteurs publics et

ivas pou e sport et factivite physiue a Yverdon= |
les-Bains.

o Focus

La mise en ceuvre d'une politique sportive repose sur Fanimation d'un
réseau dacteurs publics et privés autour d'une stratégle partagée.

Politique
Managérial
rvice

Se
Opérationnel des sports

Conseil

Municipalité P steara

vision
La Ville d'Yverdon-les-Bains se positionne de facon innovante comme
pole du sport au service de la formation des jeunes, du bien-étre et de la
santé durable.

mission

La Ville d'Yverdon-les-Bains met en ceuvre la politique sportive muni-
cipale, en lien avec le réseau sportif communal, le canton et la Confé-
dération. Son action porte sur le soutien aux sociétés sportives et plus
particulierement a celles qui sont actives dans la formation des jeunes,
la promotion de la reléve et le sport d'élite, I'organisation de manifesta-
tions sportives, la pratique libre du sport ainsi que la planification et la
gestion de ses infrastructures.

valeurs

santé durable
innovation
formation
bien-étre
éthique
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CONFERENCE APIS 2017

1¢re édition

L’'urbanisme au service de la santé durable

Les défis en termes de santé durable sont transversaux et la
thématique visait a définir cet enjeu sociétal tout en
échangeant sur les possibilités d’encourager la population a
'activité physique et a la mobilite au travers du
déeveloppement d’une ville.
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INSTALLATIONS SPORTIVES EN LIBRE ACCES
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Aménagement d’'installations en Ville

* Fitness workout;

* BoxUp;
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 Terrain multisports des Moulins.
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INSTALLATIONS SPORTIVES
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Création d’'une base nautique

« Redynamisation du bord du lac;

» Location de paddles, canoés, kayaks,
windsurf, pédalos.

Yverdon-
les-Bains




DES COURS D’ECOLE DE QUALITE A ° -
YVERDON-LES-BAINS

Objectifs a termes:

Réameénager 17 cours décole en integrant les différents
acteurs et utilisateurs avec 17 places de jeux pour que les
enfants scolarisés bougent, se défoulent, se reposent, jouent
seuls ou en équipe ; mais aussi pour que les enfants aient
acces a des élements naturels. C’est aussi une opportunité
pour offrir des espaces de jeux et de convivialité, en dehors du
temps solaires, pour les gens du quartier.

Discussions interservices et démarches participatives menées
par le Service de 'urbanisme.

Pavillon
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PROJETS INTER-SERVICES

Dossier soumis aux projets modeles 2020-24 de la Confédéeration

Un espace public a moins de 5 minutes - Stratégie de
planifiation d’un réseau d’espaces publics de proximité

Le projet, porté par le Service de l'urbanisme, s’inscrit dans
I'axe thématique d’'une urbanisation qui favorise les courtes
distances, I'activité physique et les rencontres. Les objectifs et
effets visés sont de trois ordres :

« Combler le déficit d’espaces publics de proximité dans certains
quartiers de la ville;

» Proposer a la population yverdonnoise des espaces publics de
proximité de qualité;

« Améliorer 'image de certains quartiers, le cadre de vie et la santé
publigue des habitants.

Yverdon-
les-Bains




PROJETS INTER-SERVICES

Dossier soumis aux projets modeles 2020-24 de la Conféderation

Un espace public de destination: réaménagement d’une
friche sportive

En plus de la création d’un port, la zone du Parc des Rives a pour objectif de "
devenir un espace de destination pour la population yverdonnoise, permettant
ainsi de réconcilier cette derniere avec son lac. ¢ ,.

Un espace public pour tous devrait conjuguer différents programmes et axes / /
d’actions. C’est pourquoi Yverdon-les-Bains propose de travailler sur 4 axes
simultanément pour un méme espace: sport-culture-nature-cohésion. y

Esquisse du peojet de renaturation des Rives et
création d'un Fort entre la Thidle et ks Canal Oriental
> secteur concemé par le projet-modéle .

Yverdon-
les-Bains




DIAGNOSTIC TERRITORIAL SANTE

Etude santé Yverdon-les-Bains
Diagnostic territorial

Projets de nouveaux quartiers
Lignes de bus

—— Voies ferroviaites

% de la population résidante totale fin 2016 (507)

0.00
024
0.49
0.73
0.98

-0.24 [359)
-0.49 [100]
-0.73 [34]
-0.98 [10]
-1.22 [4)

Population résidante totale de référence = 30324
Classes dintervalles égaux

Les lignes de train et de bus, ainsi que les arréls de bus
sont affichées pour faciliter Ié repérage.

HUG GIRAPH | EPFL LASIG - A Guiliaume, S.Joost 2019 - Données Office Fécéral de la Statistiaue (OFS)

A

Diagnostic Territorial Santé

Yverdon-les-Bains

Etude santé Yverdon-les-Bains

Diagnostic territorial

Projets de nouveaux quartiers
Lignes de bus

Voies ferroviaires

4 Pharmacies [12]
+  Médecins généralistes [45]
+ Hopitaux [3]

Heatmap: densité de services de premier
recours

0
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Ily a 473 services de santé sur ke teitoire de la
commune d'Yverdon-les-Bains, dont 60 de premier
recours.

La heatmap rend compte de la fréquence des services
dans un rayon de 300m autour de chague pixel.

Cette carte accompagne les tables « Accessibilité des
services de santé » qui contiennent tous les détails, dont
le nombre de personnes par classe d'ige en 2016 et
2040 pour lesquelles le service est accessible soit en 5
minutes soit en 10 minutes a pied & 3.6km/h.

Les lignes de train et de bus, ainsi que les arréts de bus
sont affichées pour faciliter le repérage.

HUG GIRAPH | EPFL LASIG - A Guiliaume, S.Joost 2019 - Donndes Office Fédéral de s Statistiaue (OFS)
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Evaluation de la distribution géographique des
infrastructures de santé de premier recours en relation avec
les principales caractéristiques socio-démographiques

et environnementales

Annie Guillaume
Dr. Stéphane Joost
Pr. Idris Guessous

Unité d’Epidémiologie Populationnelle (UEP), HUG
Geographic Information Research and Analysis for Public Health (GIRAPH)
Laboratoire de Systemes d'Information Géographique (LASIG), EPFL

G

GIRF<PH cePFL

Rapport final - v. 23 juin 2019

Yverdon-
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CONFERENCE APIS 2018

2¢me Adition

La santé durable en héritage

La thématique revenait a se préoccuper de l'entier de la
population sur le long terme et des défis qui se jouent des la
petite enfance, directement corrélés au bien-étre des
generations futures.

Cette deuxieme rencontre renforcait également la volonté
forte de créer une alliance santé durable en termes de
gouvernance pour Yverdon-les-Bains et région afin de traiter
de maniere coordonnée, transversale et pluridisciplinaire de
toutes les questions liées au sport et a I'activité physique.

CONFERENCE
ACTIVITEPHYS | AU

SR O V ATRE'N - S A NPE

LA SANTE DURABLE EN HERITAGE

8 novembre 2018 - Yverdon-les-Bains, Aula Magna du Chateau

Yverdon-
les-Bains
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FESTIVAL YYERDONNOIS DU SPORT ET -

DE L’ACTIVITE PHYSIQUE (FYSAP | FESTIVAL oY
QUE( ) 4 2 v ERDONNO[S Y4

. iR (0 500y B
Objectif: présenter I'offre en termes de sport et et de lactivite physique -

d’activité physique a Yverdon-les-Bains

DIMANCHE 2 JUIN 2019

Faire vivre nos installations: acces a la piscine plein
air de maniere gratuite toute la journee

Multigénérationnel: environ 3000 participants par N a6 CONRS COLEECTIFS
edition de tout age s 2 I GUERTATCUSIREE R Y -
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m GRAND HOTEL ****
] los-Bains & CENTRE THERMAL

SERVICE DES SPORTS YVERDON-LES-BAINS

LA COURSE DE LA BONNE RESOLUTION

Objectif: proposer une manifestation qui met en valeur les atouts
yverdonnois. Des catégories telles que «Famille» pour laquelle il n'y a
pas de classement ou encore «Unified» destinées aux personnes en
situation d’handicap mental

Partenariat avec le Centre thermal & le Grand Hotel des Bains: LA COURSE BUNNE

depart et arrivée sur le site et acces aux bains apres la course DE LA
v 4

Parcours au centre-ville: valorisation du patrimoine RESU LUTI U N

YVERDON-LES-BAINS

Samei 11 janvier 2020 OUVERT ATOUS

| <10 ans, Familles, Unified &anzrenss™ : 1.2 km | ~14 ans & Familles : 2.4 km |
| ~16 ans, Femmes, Hommes & Entreprises : 9 km | Walking & Nordic Walking : 6 km |

www.laBR.ch

Yverdon-
les-Bains




o triathlon

TR IATH LON : Yverdon-les-Bains

Objectif: utiliser une manifestation a fort potentiel et
diversifier le public cible en créant une nouvelle
categorie

Nouvelle catégorie «Famillex»: faire decouvrir la
discipline sans compétition et en famille

RS ".(. .

Yverdon-
les-Bains
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SANTE ACTYV

* Objectif : promouvoir le sport et la santé pour tous les publics en
complétant I'offre des clubs ou prestataires privees grace a des
activités gratuites ou a des prix accessibles. Une attention
particuliere est portée au fait de proposer des activités pour toutes
les classes d’age tout genre confondu

« L’initiative Santé Act’Yv regroupe les différentes activités de
sport et d’activité physique libre, a savoir:
* Les programmes crées et organisés par la Ville;
* Les programmes soutenus par la Ville;

* Les programmes libres organisés par le canton sur le territoire
communal.

Yverdon-
les-Bains
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Rendez-vous a la piscine plein air d"Yverdon-les-Bains.
Informations détaillées www.santeactyv.ch/actyvete

ACTIVITES

ENFANTS-ADOS

Découverte Kids
Yoga-Acroyoga
L

Tarif d'entrée 4 la piscine
donne accés & I'activité

ADOS-ADULTES-SEMIORS

Yoga doux

Lundis 1, 8, 15, 22, 29 juillet
et5, 12,19, 26 aolt

Aqua circuit

SANTE ACT’YV - PROGRAMME ETE

PARENTS-ENFANTS

Gym (4 mois - 4 ans)
Mercredis 10, 17, 24, 31 juillet
et7, 14 et 21 aoiit

9h30- 10h15  marcheurs
10h30 - 11h15  non-marcheurs
CHF 10.-*

Découverte Kids training LECTURE
Kin-ball Mardis 2, 9, 16, 23, 30 juillet PARENTS-ENFANTS
o et 6, 13, 20, 27 aoiit
Mercredi 10 juillet Jrrrrrebrrrerererees .
P A Né pour lire
5 e CHF 10~ T 25 juillet
Tal'lf d‘enh‘éﬁ a la p'SClnE -
donne accés & l'activité |th3l)|1h30 ........ A
Aqua qi-gong E::lailt':mmpagnédun
Découverte Kids Mercredis 3,10, 17, 24, 31 Tarif d'entrée & la piscine
Nage de Julletet7,14,21, 28200t donne accés & Factivité.
12h15 - 13h15
sau\retage P EE AT P LR oo T
CHF 10.-*
Mercredi 14 aoit Plonge dans
15h-17h les contes
Tarif d'entrée & a piscine Aquagym Mercredis 24 juillet et 14 aoiit
donne accés & I'activité Jeudis 4, 11, 18 juillet 10h "4 310 ans.
et 8, 15, 22 aolit
-------- Tarif d'entrée 4 la piscine
Découverte Kids 1231315 . donne aceés & Factivité
Aikido CHF 10.-*
Memdl21mm ..................... ADOS-ADULTES Avec le soutien de
BT i Aquacardio
L::L'i e""éei :l'l:;wﬂe Jeudis 25 juillet et 29 aofit
12h30 - 13h Retraites
P Populaires
* Comprend |'entrée de la piscine

Yverdon-
les-Bains




SANTE ACT’YV — PROGRAMME HIVERNAL

PROGRAMME HEBDOMADAIRE

DU 1ER NOVEMBRE 2019 AU 28 FEVRIER 2020

Yoga
Ados-Adultes-Seniors
12h15-13h15

Salle de gym du Cheminet

Condition physique
Préparation aux sports d'hiver
Tout public

12h15-13h15

Salle de gym du Cheminet

AquaCardio
Ados-Adultes
12h30 - 13h00
Piscine couverte

Gym posturale
Ados-Adultes-Seniors
12h15-13h15

Salle de rythmique du Cheminet

SAMEDI
Rugbytots

Initiation pour enfantsde 23 7 ans
Trois initiations gratuites :

30 novembre, 7 et 14 décembre
9h00 - 12h00

Salle de gym de Montagny
Inscriptions sur rugbytots.ch

DIMANCHE

Mini Move

Activité Parents-enfants

De la marche a 5 ans

Du 17 novembre au 29 mars
9h00 - 11h30

Salle de gym des Rives
Gratuit et sans inscription

. v

~

PROGRAMME COMPLET SUR
WWW.SANTEACTYV.CH

EVENEMENTS

DISCO SUR GLACE a la patinoire

Mercredis

30 octobre - Halloween
18 décembre - Noél

26 février - Brandons
13h30- 16h30

Tout public

Gratuit et sans inscription

ALLEZ HOP
Initiation Nordic Walking/Marche
et Course a pied

Samedi matin 9 novembre et 4 janvier
10h00-11h30

Rdv au Restaurant de la Plage

Tout public

Gratuit et sans inscription
Informations: www.santeacty.ch

COURSE DE LA BONNE RESOLUTION

Nordic Walking, Walking et Course a pied
Samedi 11 janvier a partir de 16h00

Tout public

Informations et inscriptions : www.labr.ch

SANTE ACT'YV

L'initiative Santé Act'Yv, proposée par le Service
des Sports, englobe différents programmes
d‘activités physiques libres pour tous a Yverdon-les-
Bains. En hiver comme en été, la piscine, la
patinoire, les salles de sport et les installations en
libre accés s'activent pour toutes les
générations : enfants dés le plus jeune age, ados,
adultes, familles et seniors.

Santé Act'Yv souhaite favoriser et faciliter I'accés
au sport et a l'activité physique dés le plus jeune
age et tout au long de la vie. En permettant de lutter
notamment contre I'expansion des méfaits de la
sédentarité, les prestations offertes par Santé
Act'Yv visent a donner got au mouvement a
I'ensemble de la population et a compléter les offres
des sociétés sportives publiques et privées.

En collaboration avec :

IDEE a % unisante

- |
VOSPORFS  \

CONTACT

————
e —
—~———
T ——

Yverdon-
les-Bains

SERVICE
DES SPORTS

Hotel de Ville
Place Pestalozzi 2
Case postale 355
CH-1401 Yverdon-les-Bains

0244236088
sports@ylb.ch

www.yverdon-les-bains.ch

www.santeactyv.ch

www.santeactyv.ch

SANTE ACT'YV

. VENEZ BOUGER
A YVERDON-LES-BAINS

DU 1ER NOVEMBRE 2019
AU 28 FEVRIER 2020

Yverdon-
les-Bains




Mini
Move

Yverdon—les—
Bains

Chaque dimanche matin
09h00-11h30
17.11.2019-29.03.2020

Salles de sport des Rives

Loterie romande, Fondatian Sophie et Karl Binding, Fondatian Philanthropique

q
Des photos et vidéos seron
En aucun cas

lle de sport et pourront étre utllisées pour lllustrer des affiches et des fiyers.
cas ces Images ne ommerclales.

Gesundheltstdrderung Schwalz

Pvaud

www.santeactyv.ch/actyvete ideesport.ch

SANTE ACT’YV - MINIMOVE

MiniMove s’adresse aux familles avec
des enfants en bas age (des la marche
jusqu'a 5 ans). Ce programme
encourage lactivité physique et la
mise en réseau des enfants, des
familles et des professionnels. Le
programme vise, dans le cadre de la
promotion de la santé, le renforcement
des ressources des enfants et
également celles de leurs parents.

Yverdon-les-Bains sera la 1¢® Ville a
accueillir ce programme en Suisse
romande.

Yverdon-
les-Bains
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REVISION DU REGLEMENT DE SUBVENTIONNEMENT

Objectif: remplacer les soutiens spécifiques par un soutien a l'activité
du club selon des criteres définis et transparents, par exemple :

 Membres yverdonnois, juniors;
» Niveau de compeétition;
 Formation de I’encadrement;

* % homme-femme selon les % suisse de la discipline;

» Participation a la vie communale;

« Encouragement au sport de masse non-compeétitif;
» Action de promotion du sport handicap, etc.

Calendrier: Test en 2020 et mise en application du potentiel nouveau
reglement en 2021

4 Jo

4 y: ) \
Yverdon-
les-Bains
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PLATEFORME DU SPORT ET DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

Objectif
* Pour le public: rechercher une activité physique;

* Pour les clubs et les prestataires prives: présentation uniformisée;
« Pour le Service des sports : récolte d'informations et échanges avec les clubs

facilités.

Trouver une activité physique

- .
Categories Sports
0-5 ans 5-10 ans 10-25 ans 25-45 ans 45-65 ans 65 ans et + Aquagym Arts martiaux Athlétisme Automobile Cirque
Cyclisme Danse culturelle E-sport Endurance Fitness
Hommes Femmes Handicap

Gymnastique Multisports Natation Pétanque / Boules Skateboard

Compétition Loisirs
Sports aériens Sport de ballon Sport extréme Sports de glace

Individuel Equipe . ) . .
quip Sports de glisse Sports d'hiver Sports équestres (Cheval) Tennis

Tir sportif Yoga

Calendrier:

* Finalisation du
développement;

 Phase de test;

 Mise en service d’ici mars
2020.

Yverdon-
les-Bains
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LABELLISATION COMMUNE EN SANTE

* Inventaire de toutes les mesures de promotion de la santé de la
Commune.

» Six domaines de promotion de la santé :
» Politigue communale
ESPACES POLITIQUE

e (Offres de loisirs PUBLICS COMMUNALE

 Famille et solidarité

SANTE AU OFFRES DE

< TRAVAIL OISIRS
« Ecole LOBIR

 Santé au travall

» Espaces publics

» Objectif : obtenir le label d’ici juin 2020 afin de positionner Yverdon-
les-Bains comme «Ville santé» sur le plan cantonal et national.

Yverdon-
les-Bains




Alliance
santé durable

2018 2019 2020 2021

La Ville d'Yverdon-les-Bains ambitionne de créer une alliance

santé durable avec tous les acteurs clés de la cité thermale et de Etapes Mise en réseau Diagnostic Accompagnement P':;:t:?::s
la région ayant la volonté de se positionner en faveur de I'activité Well-being City territorial Well-being City labalieation
physique et de la santé durable. La Ville tend ainsi a terme a - WS SR
entrer dans le réseau international des capitales de |la santé
durable par une labellisation de Global Well-being City . 0.25ETP dés 2019

Colts* ————————— —— —
Ce positionnement doit permettre a Yverdon-les-Bains et région CHF 3'000 CHF 10'000 CHF 10'000
de faire vivre ses atouts afin de rayonner au niveau local, régional, o I B 10
national et international.
Cette priorite d'action implique, de maniére locale, la Municipalité
a travers son Service des sports, les autres services de la Ville, * sous reserve d'approbation des budgets
ainsi que tous les acteurs susceptibles de contribuer de maniére ** Equivalent Temps Plein (ETP) compris dans les ressources existantes

transversale a une mise en santé et en bien-étre de la population.
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ALLIANCE SANTE DURABLE
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W Consell Commission

CENTRE THERMAL
YVERDON-LES-BAINS

Municipalité

Comité stratégique

Service des

sport

Sociétés : : Partenaires
: Sportifs Organisateurs o
sportives prives
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PERSPECTIVES — HORIZON 2030 §

“I.an directeur du sport
setde Factivité physique

hiorizon 2030

v
“‘m‘“.'*‘:_ .
-

» Plans d’actions 2022-2027 afin de poursuivre ce
laboratoire expérimental yverdonnois
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PRESENTATION DE STEPHANE JOOST
DIAGNOSTIC TERRITORIAL SANTE
YVERDON-LES-BAINS
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