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WHY? 
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COMMENT? 
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Réunir les énergies = 

partenariats 
• Aligner les acteurs sur la vision «ville active» 

• Inscrire les axes dans les documents 

stratégiques 

• Penser «hors de la boîte» (outside of the box) 

• Donner du pouvoir d’action et de la confiance 

• Connaître les recommandations «best 

practice» 

• Avancer les projets concrètement 
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WHO GAPA 
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CRÉER UNE 

SOCIÉTÉ ACTIVE 

 

Normes sociales  

et comportements 
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CRÉER DES 

PERSONNES  

ACTIVES 

 

Programmes et 

opportunités 
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CRÉER DES 

ENVIRONNEMENT

S 

ACTIFS 

 

Endroits et espaces 
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CRÉER DES 

SYSTÈMES  

ACTIFS 

 

Gouvernance et  

facilitateurs de  

plans d’actions 
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QUOI? 
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Itinéraires de santé 

I
D

É
E

S
 

 

• Intégrés dans les 

déplacements habituels 

• Menant à quelque part 

• Permettant de découvrir 

des endroits 

• Itinéraires éphèmères 

• Coupler à des systèmes 

existants 

(ne pas ré-inventer la 

roue, mais la faire tourner) 
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Plateformes «SoMe» 
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• Analyses de parcours réels de marcheurs 

et coureurs 

• Identifier les profils actifs et les intégrer 

dans la réalisation 



@DrSportSante 

Accès aux  

espaces actifs 
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Active Design Guidelines 
NYC 2010 I
D
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Fontaines 

Les points d’eau comme 

 

• jalons de parcours 

• témoins d’histoire 

• points de jeux 

• identité yverdonnoise 
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Geocaching 
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Picnic 
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Vél
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Ecoles 

& 

Places 

de jeux 
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Rives 

Projet place de jeux 

 

Master intégrant les 

principes du design 

thinking 
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IRM Pirate 



@DrSportSante 

E
X
E

M
P

L
E

S
 Parc des 

Rives 

Design thinking  

(ce qui est désirable, 

faisable et rentable) 

rentable désirable 

faisable 

idéation 

Implémen- 

tation 

Inspiration 

INNOVATION 
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Athletics Exploratorium 
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Athletics Exploratorium 
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Digitalisation - Smart active city 

34 The territorial and urban dimensions of the digital transition of public services, 
policy brief 2017 
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Challenges 

• Amélioration des services 

• Economies sur les coûts 

opérationnels 

• Augmentation de l’usage des 

services 

• Amélioration des processus 

de décisions 

https://zimbra.latour.ch/service/home/~/?auth=co&loc=fr&id=115307&part=2
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E – boris.gojanovic@latour.ch 
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MyHealth – mon blog sur Le Temps 
TW - @DrSportSante ou @DrSportSante_F 

FB - @DrBorisGojanovic 
 

  


