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17 objectifs de développement durable pour 2030




Plan dAction Global de 'OMS

MORE ACTIVE OBJECTIVE 1.

PEOPLE FOR CREATE |
A HEALTHIER ACTIVE SOCIETIES ‘ ,
WORLD

Four policy actions are
proposed which alm to
create positive soclal norms
and attitudes and a paradigm
shift in all of society by
enhancing knowledge

and understanding of, and
appreciation for, the multiple
benefits of regular physical
activity, according to ability
and at all ages.

OBJECTIVE 2: OBJECTIVE 4:

CREATE ACTIVE CREATE ACTIVE =
ENVIRONMENTS ' . SYSTEMS |

Five policy actions Y Five policy actions outline the
address the need to create ? Investments needed to strengthen
supportive spaces and - the systems necessary to implement
places that promote and . effective and coordinated
safeguard the rights of o international, national and

all people, of all ages and I subnational action to increase
abilities, to have equitable - - physical activity and reduce

access to safe places and ) sedentary behaviour. These actions
spaces In their cities and address governance, leadership,
yﬁ@ World Health communities in which they » multisectoral partnerships,
XA Organization can engage In regular bkt ‘D“.m‘ ok Yo
physical activity. Y

financing anisms

across all vant sectors.



PHYSICAL ACTIVITY HAS
MULTIPLE HEALTH, SOCIAL
AND ECONOMIC BENEFITS

AND CAN CONTRIBUTE TO ACHIEVING THE 2030
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs).

Policy action on is with 13 SDGs

Objectif OMS: diminution de 15% de la prévalence globale de
linactivité d’ici a 2030 (baseline 2016)

(smi MENTALE ET BIEN-ETRE PSYCHOLOGIOUE ) | BIEN-ETRE SOCIAL )
- m ~ LEGENDE :
Figure 2. Principaux avantages de I'actité physique pour la santé (adapté de Pediic 2011%). -
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Running a marathoh is not an event lt isa way of life,

Les premieres six villes Global Active
Cities ont éte certifiées en été 2018

Buenos Aires — Hambourg — Lillehammer — Liverpool — Ljubljana -
Richmond (Colombie Britanique — Canada)




Attribution des labels lors du Forum
Olympisme en Action, octobre 2018




* Une alliance PASA est un partenariat établi entre les principales parties prenantes internes
et externes (voir 3.14) qui influence les intrants et les résultats du systeme de gestion PASA
de la ville. L'alliance représente un groupe pluridisciplinaire d'individus et d'organisations
partageant une vision commune et possécf;\nt I'expertise et la capacité nécessaires pour
offrir des opportunités PASA efficaces. L'alliance s’engage a accroitre la participation dans
tous les secteurs de la communauté, I'accent étant mis sur la lutte contre les inégalités de
santé en ciblant les groupes a faible taux de participation (par exemple, les personnes
agées, les personnes handicapées et les groupes marginalisés). Lalliance peut également
utiliser PASA pour apporter des améliorations dans tous les autres domaines de la
politique sociale (éducation, régénération, inclusion, économie, sécurité et cohésion des
communautés).

* Note a l'article: une alliance PASA peut inclure le conseil municipal, les universités et les
colleges, les professionnels PASA, les services de sports et de loisirs de plein air, les services
des parcs, les services a I'enfance, les prestataires de services aux personnes handicapées,
la santé publique, la planification urbaine, les autoroutes / transports, les clubs de sport, les
chambres de commerce, gestionnaire d'événements.



* Lapproche de l'alliance transformera la maniére dont les parties prenantes
travaillent ensemble et contribuent au développement de la ville par la mise en
ceuvre d’une gouvernance de l'activité physique et du sport pour tous. Cette
approche devrait amener les bénéficiaires a étre plus actifs, plus souvent, avec tous
les avantages que cela apporte en termes de santé, de bien-étre et de bonheur. En
outre, cela peut étre réalisé avec une utilisation plus efficace des ressources, en
réduisant le dédoublement des efforts et en renseignant les indicateurs de
performance clés convenus par les parties prenantes. Cette bonne pratique peut
conduire a une plus grande reconnaissance de la ville, aux niveaux local, régional,
nati?cnal et international, y compris la possibilité de devenir une ville active mondiale
certifiée.

* Lerdle de l'alliance est essentiel et aura un impact direct sur les stratégies, les réles
et les responsabilités, les plans d’action, les priorités partagées, les
communications, les événements et activités spécifiques, ainsi que sur la
philosophie factuelle requise pour des améliorations durables.



Hamburg

Exemples d’alliances PASA ACTIVE
(activité physique et sport pour tous) CITY

Liverpool } 5’) 3 k(i
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Liverpool j 8’)

Exemple : alliance interne et externe - AM ity..
Liverpool

“PAS Executive Group” : organe stratégique de pilotage durable - séance de suivi tous
les 2 mois

* Programme Medical Director - Living Well, Liverpool Clinical Commissioning Group

* Group Director, Healthy Liverpool Programme, Liverpool Clinical Commissioning Group
* Director of Public Health, Liverpool City Council

e Director, Community Services, Liverpool City Council

* Chair, Liverpool Strategic Physical Activity and Sport Stakeholder Group

* Divisional Manager, Sport and Recreation Service, Liverpool City Council

* Director, Children’s Services, Liverpool City Council

* Headteacher, Cardinal Heenan High School



Exemple : alliance interne et externe - 14@05? 2 5“!

Liverpool

“PAS Stakeholder Group” : groupe de partenaires soutenant le pilotage

University of Liverpool

Liverpool City Council, Community Services

Liverpool John Moores University

Liverpool Hope University

Liverpool Association of Secondary Headteachers
Liverpool Primary Headteachers Association
Liverpool Association of Special School Headteachers
Liverpool Clinical Commissioning Group

Liverpool GP Federation

Liverpool Sports Forum

Sport England

Merseyside Sport Partnership

Everton in the Community

Liverpool FC Foundation

Arena and Convention Centre Liverpool

Nature Connected

* Greenbank Academy

Liverpool City Council, Public Health
Merseyside Fire and Rescue Service

Liverpool Community and Voluntary Services



Exemple : Alliance a Hambourg

Hamburg

ACTIVE

CITY

e Administration publique:

- Office des sports fédéraux

- Autorités scolaires

- Responsables des sports par quartier
e Sports organisés:

- Hambourg Sport Bund: représente 819 clubs et 525 053 members
* Sport d’élite:

- Fondation du Sport Olympic d’"Hambourg

* Economie:
- Chambre du Commerce d’'Hambourg



Exemple : Alliance a Lillehammer

* Lillehammer Active City, coordinateur
* Festival de ski de Lillehammer

* Développement de la région de
Lillehammer

* Département Ville et Société
* Département de I'éducation: école

* Département de I'éducation: jardin
d'enfants

* Département Santé et Soins
* Département Bien-étre

* Université de Lillehammer

Comté d'Oppland, Norvege: Santé
publique

Comté d'Oppland, Norvege: Athlétisme
Comté d'Oppland, Norvege: Sports
Gouverneur de comté d'Oppland
Conseil des sports

« Visiter » Lillehammer

Coordinateur de I'événement: « Visiter
Lillehammer »

Politiciens de I'opposition

Parc olympique
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fisica en escuelas estatales.

Alianza con la sociedad civil

La Ciudad firmé convenios con sociedades médicas,
clubes de barrio y empresas -como la Asociacién
Argentina de Cardiologia, la Fundacién Favaloro y la
Asociacién Argentina de Pediatria, entre otras- para
trabajar en pos de una ciudad mas activa y saludable.

42%

de los adultos en la ciudad tiene de los ninos de la ciudad tiene
sobrepeso u obesidad sobrepeso u obesidad

()
48% ’
de los adultos portefios consume la cantidad de Frutas y verduras

recomendada por la oms.

ngulzo: iﬂg:g&ig&";ggﬂggd — — de los ninos/as de la ciudad no alcanza los 60

Plloa: minutos diarios de actividad Pisica recomendados

©,
S 38% >

Propension a la actividad Pisica en la Ciudad de Buenos Aires (2017). En %




Exemple : « Alliance interne » a Buenos Aires

Une table ronde a été créee pour coordonner les actions du gouvernement

@ © o0 6 O O

e Direction du . . L Secrétaire de
Secrétaire aux Departement Departement Secrétariat , . .
I"administration

Sports developpem—l de la santé de I'éducation général ;
ent de la santé publique

D @ & 6

Direction des

Ddepartement Secrétaire aux ol mJe:’uxes de Secrétaire ala Secrétaire a la statistiques &
es espaces transports ympiqu Planification Communication du
publics la Jeunesse

recensement




Exemple : « Alliance externe » a Buenos Aires

Des acteurs locaux rejoignent IAlliance créée par la ville

Associations médicales:

Kinésithérapie du sport

Cardiologie

Université catholique de Buenos Aires

Clubes de Barrio: clubs de quartier
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Buenos Aires 2018 Juegos Olimpicos

de la Juventud Abiertos
Conocé el legado de los juegos para la ciudad

Legado Social Legado Deportivo

Llevamos los valores Olimpicos a Potenciamos la infraestructura y
todos los vecinos alentamos el desarrollo deportivo

©) ©

Gobierno Abierto
Buenos Aires es |a primera ciudad del mundo en abrir todos los datos de un Juego
Olimpico de la Juventud

ODS Ciudad Activa
Objetivos de Desarrollo Sostenible Incentivamos un estilo de vida activo y saludable
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AC’s long-term plan | BA 2027

\

We have aligned “BA Ciudad Activa” with the city’s long-term plan (BA 2027), to assure its duration in

Gime.
BA ROADMAP 2027

@ TU BIENESTAR, TU POTENCIAL

Buenos Aires serd una cludad que
potenciard ol desarrollo y al balento
de sus ciudadanos. Se impulsard la
igualdad da oportunidades medianta
politicas plblicas que permitan a
Eodos los ciudodanos accader a uno
vida sana y plena.

(@) COMUNIDADES EN CONVIVENCIA

Buenos Aires serd una ciudad donde
prevaiezca el respeto y la confionza
antre ciudadanos, Su espacio publico
sera accesible, vibrante, avracoio
Pavorecend el encuentro.
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Garanczan Un espaio publics occesible, inclusivo y
segna para tades ks cilidadaros Y vlzontes los 24
ha el

@ CRECIMIENTO SOSTENIBLE Y EQUILIBRADO

Buenos Aires serd una ciudad qua
priorice la calidad de vida para las
generaciones actuales y Puturas.
Asegurard que el deserrollo
urbane ocurra en armonia con el
crecimiento demograrica y una
mejor calidad ambiental.

Buanos Aires Mokropolitana sard un
verriorio Incegredo, La Cludad, la
Provincia y Nacién colaborardn en ka
creacion de politicas de desarrallo
humane y urbano, @ través de un
modelo de gobernanza compartido. se

L Y —

Desarrdiion los berrios sustantables con
ifrosstricsira sostenible y de colidad,

promavierda o ueo mixto Y respetanda la
bencidod pacrimonial, cubural ynatunal

(@) Loompoionol descrvslode e skod priovtznds
la calidad amblenta y of uas efieisnts | scstonible
de recureos
Hacer de Blenos Aires tina cilicad resilente
Fronts o morgansias y Eangiones ardnisas
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qQue oPrezca sarvicios diversos |
coportunidades para les ciudadanos de
Ia region bajo una ident dad comun

Lograr caicad
pona todes e v cins el AMEA

s Jreriri

Buenos Aires serd una ciudad de
viviendes accesibles a todes log
secsores de la poblacion. Todos

1o ciudadanos podrdn vivir on

un entorne que conbribuya a su
seguridad, disPrute y bienestar. La
ciudad serd atractiva para jévenes y
mayones, individucs y Familias.
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(@) Sorenzuan sccestildad y segunidad s la vanencia
ao lavisiancia

Buenos Aires send una civdad
compatitiv o la vanguardia y
reconecida a nivel internacional por
sucultura, por las oportunidades
de desarrolio y su capacidad de
generar yasraer balento.

Pasiciencr o BA como liden an culcur, divensidad
irnavacicn y bakento

Pasicienar a BA come plaza d Inversion liden an
Irdustrica estracagicos. Pomanzandd I creacién
s opontunidodes, ia generacién de erpleo y el
desarralo ecenémico

Posicicnar a BA a la vanguardia de lo Agenda Urtara
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Logrer gus Bienos Aire s Uracitded
Inbermacionainente conscbode

Buenos Aires conectard a los vecinos
con sus necesidades cotidianas. Una

Ganentaan qus la ned ds ranspents pibiies
cubrind tod la cludad (ANBA) sleorz arda cada no
i o brrics con mas de na opcién
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Buanos Aires tendnd un gobierno
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y centrado en las personas con el
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\ _ -y

Sar un gablsrno transparene qus rinda cuisntias
e cdscls ¢ altcs estardanes dticos, tranemitiendo

confienza a.sus dudadanca
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para dloaraar motas camunes
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O Espace Santé Nutrition Nature Animaux High-Tech Archéo Fondamental

Allergies Cancer Cerveau & psy Coeur & cardio Dermato Diabéte E-santé Grossesse Gynéco

Podcasts Mois sans tabac Neutrino Intelligence animale L'espace en octobre

SANTE

Au Canada, les médecins prescrivent des visites gratuites au
musée

Par Sylvie Riou-Milliot [e 01.11.2018 4 12100

Pour le mieux étre de leurs malades, les médecins québécois peuvent Les sombres pressentiments
désormais prescrire des visites gratuites au musée. Ce projet pilote de Stephen Hawking
démarre au Musée des beaux arts de Montréal (Québec).

Salon de la photo : espace et

SCIENCE AND THE NATURAL WORLD —— 1 WEEK AGO

Nature walk prescriptions
issued by doctors in Scotland

by BAIBA SUSTERE

Doctors in Shetland, Scotland, can now prescribe nature to their patients. It is the first program of
its kind in the United Kingdom.

Since October 5 of this year doctors in Shetland, Scotland, can legally prescribe nature to their patients.

There are numerous benefits of nature therapy.

In fact, Japanese people have done it for decades with shinrin-yoku or forest bathing. 1t is the practice
of spending time in the forest, and it can improve your health, reduce stress and anxiety, as well as
improve your productivity and overall wellbeing. Shinrin-yoku offers a way to reconnect with nature by

walking in the woods or spending time in the local park.

The program in Shetland, Scotland, seeks to reduce blood pressure, anxiety, stress and improve overall
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www.activewellbeing.org

Follow us on Facebook and Twitter

With the support of the

Founding members Development partners
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Liverpool j& ﬁ% JOHN MOORES

UNIVERSITY INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE




4 Décrochons la Lune 4
7 Une campagne et une application /'
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Alliance du mouvement pour le bien-étre

SANTE -
MOUVEMENT
SOLIDARITE

Décrochons la Lune 2018

 ATTACHEZV0S
CEINTURES

Fondation Planétes
aaaaaaaaaaaaaa \— :crocon:
LA LUNE

7



DECROCHONS
LA LUNE

7




DECROCHONS
LA LUNE

//

des dons pour 11

‘causes soutenues
3 consells

santé f
Vi

9 semaines de campagne

91°000 KM

32 equipes
1700 activistes




application mobile

I8%560 sunrise = H 3 3) - P .
16:35 e8000 Sunrise = 16:37

DECROCHONS o el
LALUNE < Mes activités

‘/-\ /(,./

Vv -
ECOLE HOTELIERE DE L... FUNDATION PLANUES

Yverdon-les= Bams&Reg... _

e Lo me

Distance totale parcourue en km
04 November 2018 15:16

Distance de I'équipe en km M Ma:che en pgussette
YVERDON-LES-BAINS... COOKIE 1h 20m, 6.67 km

Bouge pour ton bien-&tre ith Donations de I'équipe en CHF o 04 November 2018 12:17
- 840 Course a pied
11.5km

¥ \
/ A\ @ 03 November 2018

Vélo (moyen de tran
C/ O 2.5km

Vélo (moyen de transport)
2.5km

ﬁ rvice des sports d'Yver. o
LAUSANNE HOCKEY CL... HESAV - HAUTE ECOLE... . &: 02" Nr:'vember 2018 10'25‘

fr
@ robin cuche
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conseils santé

swsmmeemmeen  © 1 consell par jour = 63
publications

de petits trucs 3@ qui ont été
améliorés (comme la rapidité, le
chat et les préférences), afin que tu

puisses profiter au mieux de ces . - z -
it extes, vidéos, audio
Allez, je compte surtoi! \; Ona 3 3 3

encore beaucoup de chemin a

oot articles,

Ps.: Pour te convaincre, j'ai méme
fait une petite vidéo que tu peux
visionner en cliquant plus haut sur
mon pote R2D2 gg , ou juste ici :
https://youtu.be/E8Vs2vTfVZA

* Des conseils varieés :

Le jardinage est-il bon pour la santé ?

Le poids ne dit pas tout !

La musculation n’est pas réservée qu’aux
SulideFenrainem athletes !

Bougez pour votre cerveau !

L'incontinence urinaire apres une grossesse
Comment bouger au quotidien ?

Etc.

Conseil santé du CHUV #54 - Suivi
de l'entrainement a distance

Découvrez la vidéo en cliquant sur
le logo du CHUV ci-dessus...

DECROCHONS
LA LUNE



Yverdon-les-bains & region

Venez bouger
pour votre bien-éire et votre santé !

de 12 HEIG-VD, route de
nbre 2008 J 6hOD

don-kes-Bain:

an Ghronos

Montez a bord de la navette spatiale « Yverdon-les-Bains et Région»
et participez a ces événements 100% gratuits et accessibles a tous!

Informations détaillées sur: www.yverdon.ch/DLL

"Courons au réveil”, session de course a pied sans compétition
ni chronomeétre animée par VO2SPORTS. Présence de Nicole
Held, diététicienne a Yverdon-les-Bains! Alors chaussez vos
baskets et rejoignez-nous dés 6h00 au stade municipal (rue des
Pécheurs, 1400 Yverdon-les-Bains). Départ de la course a 6h30!

Rejoignez le vaisseau et venez effectuer quelques kilométres
lors de l'activité aquagym le jeudi 11 octobre !
Ce cours gratuit sera animé par Corinne Besangon de 12h20 a

13h300 a la piscine couverte d’Yverdon-les-Bains.
Inscrivez-vous sans tarder par email a sports@ylb.ch! Toutes
les infos sur www.yverdon.ch/dll

Ne ratez pas I'événement "Disco sur glace” demain de 13h30 a
16h30 a la patinoire d'Yverdon-les-Bains. Pour cette activité
inscrite dans le programme DLL, l'installation ouvre ses portes
gratuitement! Petits et grands, venez patiner au son de la
musique et sous les lumiéres tout en profitant des jeux mis a
disposition.

DECROCHONS
LA LUNE
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yverdon-les-bains & région
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PORTRAIT
Jean-Daniel Carrard

hare @
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Sylvain Fridelance




Orbe

Organisation de balades dans les alentours d’'Orbe afin de proposer
des moments de partage entre habitants




Orbe

Balades intergénérationnelles entre éleves et seniors
de 'EMS d’Orbe




La__ égion

Le journal du Nord vaudois

Actualité

Orbe

Balades intergénérationnelles entre éleves et seniors

Sport

Ma commune

Région TV

de

Journal en ligne [

'EMS d’'Orbe

Les petits pas font les grands
chemins

EDITION N*2343

Orbe - Six éléeves ont emmené neuf seniors en balade,
vendredi, dans le cadre de la campagne de santé publique
«Décrochons la lune».

A quelques heures prés, les neuf retraités qui se sont promenés dans les rues d'Orbe,
vendredi matin, auraient pu sentir des effluves de saucisses aux choux, dont la féte
annuelle s’est déroulée ce week-end. La tente dressée sur la place du Marché était
d‘ailleurs déja en place lorsque le petit groupe de seniors, accompagné par sept
éléves de 11e Harmos et six adultes, a fait son apparition au centre du bourg. Les
jeunes filles préposées a la manceuvre des fauteuils roulants ont alors da faire
preuve d'agilité pour contourner l'infrastructure tout en composant avec les pavés

Projet intergénérationnel

Cette sortie, c'est Guillaume Salvi, professeur de sport au sein de I'Etablissement
secondaire d'Orbe et environs, qui I'a imaginée dans le cadre de «Décrochons la
lune». Ce projet a pour objectif d'inciter la population a bouger en cumulant, sur une
application mobile, les distances réalisées ensemble, dans I'objectif de parcourir les
380 000 kilométres qui séparent la terre de son satellite d'ici au 28 octobre. A Orbe,
I'enseignant a pensé a réunir une partie de ses éléves et des ainés de l'unité
d’hébergement médico-social d'Orbe ou qui fréquentent le Centre d'accueil
temporaire (CAT) Le Verger.

# Quelques minutes aprés que le gro
i branle, Madeleine Zahler était déja
partie. «Je me suis dit que ¢a all
confiait cette Urbigéne de 92 ans, qui
en semaine en raison de probléme
d'entrain, elle n'a pas hésité a pa
Husic, 16 ans, et Gabriela Fernandes,
jeunes filles, cette promenade était
d'échanger et de se projeter dans u
professionnel. «Je veux travailler
confiait la seconde. Je choisirai ma v
ce qui me correspond le plus mal
agées m'intéressent beaucoup. Que quelqu'un comme Madame Z,
seule, je trouve cela courageux.»

Anecdotes et confidences

Un peu plus loin, Claudine Tosetti, 96 ans, se délectait de la vue
qu'Yvette Meystre, 91 ans, avait les yeux ailleurs. «Quand on voi
fleurs qu'ils ont mis pour embellir la ville, c'est magnifique», comme
retraitée, ravie que des jeunes s'occupent d'elle. «Je trouve que
qu'ils consacrent un peu de temps pour embellir notre quotidien.»

qui n'a pas étonné Angela Vanetta, assistante socio-éducative: «Le:

beaucoup étre en contact avec des jeunes, car cela améne de |

nouvelles choses. Quand je leur ai parlé de la promenade, ils étaient

Entre anecdotes et confidences,
poursuivie durant une petite heu
parcourir deux kilométres et d'e
40 kilometres sur l'application «Décro



Orbe
Conference sur la nutrition et les performances sportives

Envie de vous mettre sérieusement au sport ou simplement d'améliorer vos

performances sportives ou encore prendre conscience de l'impact de notre
alimentation sur notre santé? Alors ¢a se passe Vendredi 19 octobre 2018 a la buvette
du Casino d'Orbe a 19h30!! Inscription gratuite par email: marion.perracini@bluewin.ch




Orbe
Marathon de spinning — plus de 1700 kilometres parcourus




SPORT & SANTE

DECROCHONS LA LUNE

du 24 septembre au 28 octobre 2018

Rejoignez I'équipe HESAV en vous inscrivant sur l'application. Bientot le weekend ! Profitez-en pour vous entrainer ! Footing de 20 minutes & une

intensité moyenne ou 30 minutes de marche a une intensité moyenne, puis pensez a
vous reposer quelques jours avant le prochain entrainement en groupe prévu le 25
octobre ! Bon weekend a toutes et a tous !

bonjour a toutes et tous. pour les personnes intéressées, je vous attends a 10h00 a la
! grande fontaine en haut du parc de Milan pour un echauffement commun de 30 min.

2 Pour les a , je vous souhaite une

! les conditions sont idéales&s

0 idéales, je confirme !

bonne course a tous X, &

DECROCHONS
LA LUNE
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Lausanne hc
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Coup de pouce d’ambassadeurs

Plusieurs sportifs et personnalités " Like (J Comment 2> Share
soutiennent et prennent part la...

A Décrochons la lune

about 3 months ago * @

45" L'Alliance du mouvement et du bien-étre!
Décrochons la lune c'est une campagne de neuf semaines quiir o Chat (57

L A4

‘;E‘,. Jé

DECROCHONS
LA LUNE



: Une entreprise en mouvement 4
Vi

de la campagne ainsi que
d’un tutoriel pour démarrer
avec l'application

4 GET ON BOARD!!! ‘f
7~ 10C Obijective : 30’000 KM 7

DECROCHONS
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GET ON BOARD!!!
IOC Objective : 30’000 KM

App Store

;\' Google Play

COMITE
INTERNATIONAL
OLYMPIQUE

Sign up

Create your account using
your professional email
address

!l Please note: DO NOT
use the same password
as your professional one !!

10C gets movingll ..,

Join the team

|Yverdon- 62
les-Rains

» o] -

—

Team

Join the IOC Team
and help us to reach
our objective

[ Derneagoor G|

Share my profile (G
X
o 5}

L]

Move!

Set up your personal

objective and Start or

Add a new activity to
get closer to it

Share your profile with
your family members
and let them use it to

register their activities

COMITE
INTERNATIONAIL
OLYMPIQUE -

vww "

—

Objective: Moon

Check out the
dashboard of the
team and the distance
left to the moon

DECROCHONS
LA LUNE
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/ Activation

escaliers a la place des
ascenseurs

DECROCHONS
LALUNE 7




Activation

Montez & bord, Rejoignez Ia campagne « Décrochens la Lune » l
Obiedti du CIO : 30 090 km

Du 27 a0l au 28 oetobre, bougez malins et bougez allruiste en contribuant & volre niveau & alieindre les 380 000 kiloméires nous séparant de |a Lune. Le CIO a décidé de prendre part & cefie campagne innovante se déroulant
Sur tout le canton de Vaud dans une démarche visan! & promouvoir le bien-gire et a santé au traval

Alors téléchargez 'appication disponible sur IApp Siore et Googie Play. rejoignez I ferez seul ou vos collegues, amis ou famille en marchant, courant,
faisant du yooa, du footbal, du jardinage... Toul est possible et tout compie |

‘SalsIsE7 CEfte OpPOMUNTE PoUr prendre 50in o votre bien-&ire, POUT [ECEVOR des Cconsels santés & ‘contribuer 4 de

Déoolage: 27 aoiit
Alunissage: 28

Vous trouverez inutes les informations concemant cette campagne (tuloriel, vidéos, ets.) sur la Gazette, rubrique « Our actions «, « Shoot for the moon u

Nhéshez pas & contacter Adrien Sierro pour toutes questions.

Get an Board, Join the “Décrochons la Lune” Campaign! ’
10C Obiective; 30000 km

From 27 August o 2B October, make the smart move for you and for otfers, and canlribute 1o cover he 380,000 Kiametres between us and the moon. As an organization, the 10C decided 1a take part in this innavative campaign
with an objective o 30000 kiometres

Download the App on the App Store cr Gosgle Piay, join the I0C Team and accumulate/uploadcentribute ail the Kiametres that you do on your awn, with your colleagues, your friends or your family. by walking. cycling, doing
¥oga, wakebaarding, gardening. .. Anything is possible, and everything counts!

Take e opportunity To look after your weilbeing, receive regular heallh tips thiough the suppor LS

Take-oft: 27 August
Landing: 28 Oclober

You can find all information about the campaian (tutorial, videos, stc.) on the Gazette, “Our actions section’, “Shoot for the moon”,

Hf you have any dont i

Jour J : Malling interne
envoyé a tous les
employés par la
communication interne
afin de signaler le début
officiel de la campagne

DECROCHONS

LA LUNE
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Activation

,,,,,,,,,

i Don't miss

Decrochons la lune

Objoctif du €10 : 30000 k

Mantez & bard et Rejoignez la campagne « Décrochans la Lune =

U aAllO e X(ra ca (e
mettre en valeur la campagne et
ajouter du contenu

DECROCHONS 4
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Exemples de contributions

Tomorrow is the I0C hiking
event# 4 - Don't forget to use
adapted shoes and to keep being
hydrated during the whole day!!

Enjoy your day & with your family
and your colleagues - and

don't forget to register your
kilometres to reach the moon!! ,~
7

4

“Thanks guys for having jomed us for thés “run & kincii™.. - We were 5 today, but wll organise &
‘second “run & inch’ o feel freetojoin & ... s the last week of the campaign,
‘come and move with

Tout au long de la campagne:
- Communication via le chat
pour I'organisation de sortie

“run & lunch”

- Utilisation d’événements
organisés par le club de sport
de I'entreprise pour rappeler la
campagne et donner des petits

conseils malins

DECROCHONS 4
LA LUNE
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/;f Exemples de contributions /‘i
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philippe.furrer
@

olympic.org
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