
Comment aménager le territoire 
pour améliorer la santé d'une 
population urbaine ? 

Dr Stéphane Joost & Prof Idris Guessous 
 

Laboratoire de Systèmes d’Information Géographique (LASIG, Faculté ENAC, EPFL) 

Unité d’Épidémiologie Populationnelle (UEP, Service de Médecine de Premier Recours, HUG) 

& Geographic Information Research and Analysis in Population Health (GIRAPH Lab) 



• Exploiter les compétences complémentaires entre 
médecine et géographie  GÉOMÉDECINE 

• Recherche fondamentale, extraction de nouvelles 
connaissances pour nourrir une démarche de 
recherche appliquée 

• Diagnostics territoriaux en santé populationnelle à 
VERNIER et PLAN-LES-OUATES (GE) 

• Thèse GIRAPH (EPFL & HUG) financée par le SSP VD 
pour élaborer un concept santé populationnelle de 
précision (GEOSAN) 

• Yverdon-les-Bains, première ville du canton de Vaud à 
ausculter son territoire 
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GIRAPH Lab               http://www.giraph.org 

http://www.giraph.org/


• Après la conférence APIS 2017, volonté de la commune d’Yverdon-les-Bains:  
• d’effectuer un diagnostic territorial en appliquant une approche de santé publique 

de précision 

• De prendre en compte la dimension «santé populationnelle» dans le plan directeur 
communal en intégrant des mesures visant à évaluer et améliorer la qualité de vie et 
la santé de la population 

• Mandat de recherche GIRAPH & Dr Boris Gojanovic dans le but 
d’accompagner la commune d’Yverdon-les-Bains dans ce processus 

 

• Présentation de la démarche et résultats préliminaires… 
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Contexte    
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Comment évaluer l'état de santé d'une population? 

« Manage hospital » 
Avant 1990 : Gérer les hôpitaux 

« Manage care »  
1990 – 2015 : Gérer les soins  

« Manage population »  
Depuis 2015 : Gérer les populations 
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Caractérisation des strates de la population 
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Comment évaluer l'état de santé d'une population… 

• … en exploitant la localisation des résidents, des services de santé, des 
caractéristiques de l’environnement? 

• Ou plutôt: comment faire pour évaluer si un territoire est favorable à la 
santé? 

 

• Deux approches complémentaires: 
1. Ausculter le territoire actuel, passer en revue ses fonctions vitales et établir un 

diagnostic: que peut-on changer ou améliorer ? 

2. Planifier le territoire de demain en anticipant et en «contraignant» le 
développement de la population, de ses activités, de ses déplacements, de son 
environnement, etc. 
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Inventaire et localisation des services de santé 
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Inventaire et localisation des classes de population 

Quelle fraction de cette population a 
accès à une pharmacie en 10 minutes 
à pieds ? 
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Accessibilité aux pharmacies pour les 65+ 
5 minutes à pieds 10 minutes à pieds 
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Quelle est la qualité de l’environnement? 

Quelle fraction de la population est 
exposée à un bruit nocturne excessif ? 
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• Troubles du sommeil 

• Inattention 

• Stress 

• Hypertension 

• Maladies cardio-
vasculaires 

• Accidents 
(route, travail, 
domestiques) 

• Dépression 

• Etc. 
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Reversible ! 
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Bulle de chaleur et 
accès aux soins de 
premier recours 

Quelle est la qualité de l’environnement ? 

Quelle fraction de la population 
vulnérable exposée à des températures 
estivales excessives et sans service de 
santé de premier recours à moins de 10 
minutes à pieds ? 

Reversible ! 
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Identifier les surfaces imperméables, y 
placer des arbres, les remplacer par de 
la végétation… 
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Intégrer la santé dans le développement urbain 

• Comment favoriser la qualité de vie et la bonne santé d’une population? 
 

• L’ OMS a établi depuis 1986 le projet des Villes-Santé; 

• Ce réseau comprend plus de 1000 villes dans plus de 30 pays; 

• On définit une Ville-Santé comme une ville qui notamment: 

• Améliore constamment la qualité de son environnement; 
• Favorise le développement d’une communauté qui participe à la vie de la cité; 
• Agit en faveur de la santé de tous et réduit les inégalités; 

• Autres initiatives comme le programme «Global Active City» 
qui vise à promouvoir la santé et l’activité physique; 

• Approches, recommandation, «guidelines» 
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Intégrer la santé publique dans le plan directeur 
• Collaboration entre 12 services de la 

ville, notamment des projets entre: 

• URBANISME-SPORTS 
• Eléments de santé durable à intégrer dans le  

plan directeur communal 

• Aménagements des projets et nouveaux plans 
de quartier 

• POLICE-SPORTS 
• Mobilité douce (piétons, vélos, etc.) 

• JEUNESSE COHESION SOCIALE-SPORTS 
• Aménagements et de mise en mouvement 

des quartiers 

• TRAVAUX ET ENVIRONNEMENT-SPORTS 
• Aménagements à la Plage > slack line 

• Aménagements des berges de la Thièle, y.c. 
manifestations autour de l’eau et des canaux 

• Projets ENERGIES-SPORTS 
• Ouverture de la piscine plein air à l’année 

grâce au chauffage à distance 

• FINANCES-SPORTS 
• Service de la géomatique 
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Intégrer la santé publique dans le plan directeur 
• Où la ville va-t-elle se 

développer ? 

• Combien d’habitants de 
quelles classes d’âges? 

• Quel niveau de mixité 
sociale ? 
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Intégrer la santé publique dans le plan directeur 
• Où la ville va-t-elle se 

développer ? 

• Combien d’habitants de 
quelles classes d’âges? 

• Quel niveau de mixité 
sociale ? 

 

• Prendre en compte 
l’évolution 
démographique 
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Evaluation globale de l’équipement 
• Vision d’ensemble 

• Les différents secteurs 
de la ville (existants et 
planifiés) sont-ils 
équipés en vue de 
respecter les guidelines 
des villes-santé/villes 
actives ? 

 

• Mobilité (TP et douce) 
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Localement: comment équiper les quartiers? 

• Projet Métamorphose, développement urbain 
ouest-lausannois 

• Groupe de travail Métasanté mandaté par la ville 
de Lausanne: médecins, urbanistes, géographes, 
économistes, spécialistes en santé publique 

• Dirigé par Jacques Cornuz, Directeur de la PMU, 
Lausanne  

• Comment intégrer la promotion de la santé au sein 
de Métamorphose ? 

• Objectif : proposer des aménagements urbains 
susceptibles d’encourager la pratique de l’activité 
physique 
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Approche Métasanté 
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Propositions  
Basées sur des constats 

Etudes de cas 

Recommandations 
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Exemple du Plan de quartier Roseyres 
• Les recommandations font 

émerger un certain nombre de 
questions 

• Desserte par les transports 
publics ? 

• Mobilité douce:  
• Desserte par des itinéraires cyclables? 
• Marche à pied: bancs pour les personnes 

âgées?  
• Itinéraires verts protégés du trafic? 

 

• Existence de fontaines ? 
• De places de jeux ? 
 
• Autres: 

• Quel mobilier urbain ? (escaliers) 
• Local sanitaire ou infirmerie dans le quartier? 
• Espaces intergénérationnels propices à 

l’activité physique? 
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Pour un diagnostic territorial encore plus puissant 
• Utilisation de données de 

consommation de soins par la 
population 

• Déterminer les zones 
vulnérables (haute 
consommation, high-need 
area) 

• Déterminer les zones 
favorables (basse 
consommation) 

• Réfléchir positivement: 
repérer les associations 
positives entre 
caractéristiques de 
l’environnement urbain et une 
bonne santé 
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Conclusion (1) 

• Diagnostic territorial santé: projet rassembleur, 
instaure une dynamique inter-services – 
motivant, valorisant 

• Favoriser une meilleure qualité de vie dans le 
cadre «urbanisme et santé»:  

• Pas uniquement planifier selon des 
recommandations de type «OMS Villes-santé» - 
faire mieux en construisant du neuf 

• Se préoccuper d’abord de la situation actuelle: 
détecter des causes possibles de maladies et y 
remédier 

• Exposome: nutrition, pollution                  
atmosphérique, sonore, etc. – Réversible ! 

http://www.atlantamagazine.com/health/mapping-the-exposome/ 
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Conclusion (2) 

• Puissance de la géomédecine et sa capacité à mettre en œuvre une 
approche de santé populationnelle de précision; [localiser] 

• Consommation de soins ou données issues de cohortes médicales: 
permet de mettre en œuvre un véritable monitoring de l’état de santé de la 
population; 

• Guider les interventions; 

• Mesurer les effets des interventions menées sur l’environnement urbain ou 
d’action de prévention sur le comportement 

 

• Fournir les meilleures recommandations à la ville d’Yverdon-les-Bains 
pour favoriser la qualité de vie et la santé de sa population. 

 





Confidentialité et protection des données 

• Mesures liées aux données 
géoréférencées (population) 

• Application de la loi sur la protection des 
données dans un contexte géographique 

 

• Mesures liées aux données de santé 
• Numéro d’identification (anonymisation) 

• Base de données séparées 

• Approbation de la commissions éthique 
(CER Vaud) 

 



http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health 


