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‘Les jeux d’enfants” de Pieter Brueghel I'Ancien (1560)
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o SOPHYA (étude en Suisse sur +1000 enfants 6-16 ans):
o 1.3h a 1.8h comportement sédentaire par jour (tranches de >10 mins)
o +5h comportement sédentaire par jour / ~7.4h weekend (moyenne)
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'GLOBAL THREAT
WAITING AREA

@

caglecartoons.com

o L’inactivité physique est le quatrieme risque de mortalité apres
I'hypertension, le tabac et la diabete.




Est-ce que la technologie peut
contribuer a la pratiqgue de |'activite
physique ?

o Jeux vidéo actifs

o Realité augmentée

a Wearables




o Jouer a la box sur la Wii est
equivalent a marcher a une
vitesse moderée

o EXxercices ludifiés en ville
(Russie, 2013)
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Réalite augmentee

o L'effet “Pikachu’:
Plus de temps a lI'extérieur
Joueurs actifs physiquement

Une excuse pour sortir en
groupe avec des amis

Des joueurs on rapporte avoir
parcouru 3’200 kms en un an,
~9km par jour
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“Wearable” gadgets pour le
monitoring
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o Oul, aux smartphones et aux consoles de jeu

mais, pas tellement aux dispositifs d’encouragement de
I'activite physique
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Fitbit ou quit-bit ?

o Untiers d'utilisateurs de “trackers d’activité physique”
arrétent de les utiliser apres 6 mois et plus de la moitié ne
les utiliserons plus jamais.

fitbit revenue 2 169.46

1857.99

USA
TODAY £ 1615.52

Jawbone, out of business, leaves
customers hanging

Jefferson Graham | USA TODAY
Published 9:24 PM EDT Jul 10, 2017

14.45

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Le mouvement “Quantified Self” ?

207 Il
J'A PR TROIS | -

Quantified self

° £ anence 3
Le corps surveillé en perm ort pour Suivre et

S s
Surtout utilisée par les amasteltalll’f< sjanaiﬁcation de soi» &
ce
Jeurs performances; :
partager 4
. ’ s temen
laided objets, de Ve,_M: hoane

Le mouvement d’« auto-mesure de
sol » ou QS a eteé fonde en 2007
par les editeurs du magazine
“Wired”: Gary Wolf et Kevin Kelly

o« Track, Analyze, Optimize »
a « Track, Alert, Change »
a « Blohacking »

o Biohacker's summit chague année




~ Un pionnier du bio-hacking ou bio-
debugging

Sneezes 2076

THOMAS
CHRISTIANSEN

o Pris note de ses éternuements pendant 5 ans

o 100,000+ observations (nourriture, boissons,
fatigue, sommeuil, allergie)

o Allergies sous controle sans médicaments
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Besoin d’un meilleur feed-back

Pourquoi a-t-il pu avoir un tel succes ?

o |l n'a pas seulement fait un suivi de ses données, il les a
analysé pour déeterminer les changements nécessaires

La plupart des solutions technologigues aujourdhui se limitent au
suivi (monitoring) et le feed-back reste assez limite

L1

On ne peut pas pretendre que l'utilisateur lambda réalise ces
analyses
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Outils pour un meilleur feed-back

wearables

/

Avec 'acquisition de Twine health en 2018, fitbit lgisse
d’étre une compaghie de comptage de pas et devienne
une compaghie de coaching
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Personnalisation
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Un SmartCoach
personnalis

runtortic

makes sports funtastic

Activity Name Activity Type Start Distance  Elovation Galn  Avg Speed(Avg Pace)
¢ | 6k training Runring - Man, 15 Jul 2013 18:14
40min training Running - Wed, 10 Jul 2013 2121
30 min training Runring - Sat, 6 Jul 2013 15:46
¢ | 8k training Running - Sun, 30 Jun 2013 17:55
Skm training Running - Tue, 25 Jun 2013 16:34
10km (Romanel) StreetRuaning - Fri, 14 Jun 2013 20,00
¢ | 8 training Runring - Tue, 11 Jun 2013 1745
9.5km training Running - Wed, § Jun 2013 17:56
Skm track training TrackRunring - Sun, 2.Jun 2013 1142
"¢ | skm training Running - Wed, 28 May 2013 18:17
Skm training - Sat, 25 May 2013 14:48
5.5km training Wed, 22 May 2013 18:38
¢ | 8k training ) Sun, 19 May 2013 11:12
Skm training Tue, 14 May 2013 2127 A
preceding km
GARMIN 2
py Sun, 5 May 2013 11:57

Sat, 27 Apr 2013 17:09
2 Max Tue, 23 Apr 2013 1852 S O p e
Sun, 21 Apr 2013 11:53

accumulated _—7
distance/height predictive

model

Modele du coureur baseé sur I'|A
Données d’entrainement (réseau de neurones recurrent)
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Profil du parcours 20 km / Streckenprofil 20 km
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Rond-Point de la Maladiére
Farc Bourget
ARRNVEE alt. 375 m.

Place du Chiteau alt. 536 m.

Avenue de Provence
Vallée de la Jeunesse

DIPART alt. 376 m.
Av, de Rhodanme

Av, du Denantou

Av. de Cour
Rond-Point du Mont d'Cr
Place de Milan

Pont Marc Dufour
Avenue de Tivoli
Place de I'Hurope
Place Samt-HFangois
Pont Bessikres
Place de la Riponne
Rue Samnt-Laurcnt
Place de I'Furope
Rue de Genéve
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trop vite
e P

| HH plus vite que
| d’habitude

‘:‘R'.
H ™ trop lent

s jm\ rythme typique
-

MT coach virtuel
pente actuelle
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" Ludification de I’activité
physique
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Un groupe transversal au service de la
sante

HAUTE ECOLE HEALTH
D’INGENIERIE ET DE GESTION
DU CANTON DE VAUD ENGINEERING

www.heig-vd.ch . ECONOMICS
hee.heig-
vd.ch

Run in Music

Mario
fithess
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Conclusions

a Trois approches technologiques: jeux vidéo
actifs, la réalité augmentée, les dispositifs de
tracking

Dans |'état actuel, la technologie manque des
mecanismes pour founir un feed-back plus
approprie

Trois pistes: prise en compte du contexte, la
socilalisation, et la gamification
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Conclusions

Est-ce qu'on ne touche que les gens déja
actifs ?

Comment motiver autant les jeunes que les
personnes agees et les sédentaires ? Et les
personnes en situation de handicap ?



