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Vision traditionnelle de la santé 

… 



Notre jungle 
urbaine  
toxique! 
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The Lancet 2016 

UNE MALADIE SOCIÉTALE : LE DIABÈTE 
De bien mauvaises nouvelles en 2016… 



Source: IDF Diabetes Atlas 

8th edition 2017 

Le diabète de type 2: une maladie vasculaire grave  

• 425 millions de personnes dans le monde 
• 1 personne sur 2 l’ignore 



Diabète Obésité  

L’obésité et le diabète : 
Ne pas oublier la sédentarité... 

Source : CDC website 

Sédentarité 



Jean-Pierre Després, PhD, FAHA, FIAS 
Chair, Council on Lifestyle and Cardiometabolic Health 

Un changement de paradigme: 
Passer du combat contre les maladies cardiovasculaires 

à la promotion de la santé cardiovasculaire 



Lloyd-Jones DM et al. Circulation 2010;121:586-613 

De la maladie cardiovasculaire à la santé cardiovasculaire: 

Une révolution tranquille 



Mesures qui définissent la santé  
cardiovasculaire idéale 

 3 facteurs biologiques favorables : 

 Cholestérol < 5,2 mmol/l 

 Tension artérielle (non traitée) < 120/< 80 mm Hg 

 Absence de diabète : glucose < 5,6 mmol/l 
 

 4 comportements idéaux : 

 Non fumeur 

 IMC < 25 kg/m2 

 Niveau d’activité physique à la cible                                      
(150 min modérée/semaine) 

 Indice de qualité nutritionnelle 

 Absence d’événements cardiovasculaires 

 

 

 

Lloyd-Jones DM et al. Circulation 2010;121:586-613 



Pourcentage de la population 
 avec une santé cardiovasculaire 

idéale? 
 

Avec les 7 critères simples? 



0,1 %!!! 
Étude ARIC 

 n=12,744  
Folsom AR et al. J Am Coll Cardiol 2011;57:1690-96 

 
Cohorte Kailuan, Nord de la Chine 

n=101,510 
Wu S, Huang Z, Yang X, et al. Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2012;5:487-93 



Cibler les comportements en médecine cardiovasculaire : 
Une révolution…  
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*Ne pas fumer, poids normal,  
activité physique, bonne alimentation 

** cholestérol et tension 
      artérielle normale, 
      pas de diabète 



Afin de prévenir de façon optimale les 
maladies cardiovasculaires, il est aussi 

important de cibler nos comportements que 
les facteurs de risque biologiques (tension 

artérielle, cholestérol, diabète). 

Le fait-on en médecine? 
NON!!! 



Proportion de patients avec et sans diabète qui se font parler 
de nutrition et d’activité physique par leur médecin 

Adapté de Teoh H et al. Diabetes Obes Metab 2013; 12:1093-1100 

Données canadiennes 



Adapté de Wen CP, Wu X The Lancet 2012;380:192-3 

Mode de vie sédentaire :  
La cigarette du 21e siècle? 

26% 

35% 
1,57 

1,28 

8,7% 9,0 % 

5,1 million 

5,3 million 

Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité 

Prévalence Risque relatif* Risque attribuable  
dans la population 

 

Mortalité par année 

Comparaison du fardeau attribuable au tabagisme et à la sédentarité (tiré d’une méta-analyse). 



De la gestion des maladies à la 
promotion de la santé: 
 
-  Un changement de paradigme 
-  L’affaire de qui? 



Les causes de ces maladies chroniques? 
Notre milieu de vie… 





Chine : 114 millions de diabétiques… 

International Conference on Nutrigenomics and Metabolic Health, Shanghai, 15-16 octobre, 2012 



Les Chinois et le « fast-food » 
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Beijing Chang’an Street 

 1986 

2010 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/Chang'an_avenue_in_Beijing.jpg


Quelques statistiques pour le Québec… 

 830 000 ont le diabète… 

    …une maladie sociétale! 

 Beaucoup l’ignorent! 

 Nos hôpitaux sont pleins!  

 
Source : Diabète Québec 2015 



La médecine a ajouté des années à la vie  
(notre espérance de vie est bonne) mais… 

 Par des traitements médicaux 
 

 Notre mode de vie génère des maladies dites de 
société 

 La médecine garde les patients vivants mais… 
très malades 

Mozaffarian DJ. Am Coll Cardiol 2011;57:1697-9 



La médecine n’a pas la solution… 

 Notre niveau d’activité physique n’est pas évalué, ni ciblé 
dans notre système de santé 

 Nous avons besoin d’un nouveau paradigme… 

 Comment faire bouger notre population? 



Notre jungle 
urbaine! 
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Créer des environnements facilitants 
Briser les silos entre la santé des populations 

et la pratique clinique… 

Reconfigurer  
notre 

milieu urbain! 
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L’activité physique : pas toujours facile 
en milieu urbain… 



L’environnement urbain relié au niveau d’activité physique 
mesuré de façon objective par accélérométrie 



Une marche de 90 minutes dans un parc 
n’a pas les mêmes effets biologiques sur 
l’activité du cerveau que la même marche 
réalisée dans un milieu urbain bruyant! 

Bratman GN, et al. PNAS 2015;112:8567-8572 



Bratman GN, et al. PNAS 2015;112:8567-8572 



Rapprocher la médecine et la santé des populations : 
Vers une solution concertée… 





Une mobilisation historique 

Michel Clair 
Président du CA 



L’Alliance santé Québec 
Notre constat : Une nécessité! 

La santé va bien au-delà de la médecine. 
 

Nous devons nous donner les moyens de faire plus, 
mieux et différemment. 

 
Nous devons écouter la population et les patients. 

 
Nous devons réduire le travail en silos et mieux 
exploiter notre potentiel collectif pour le bien 

commun. 



 Promouvoir des grands projets pluri/inter/transdisciplinaires 
en recherche et innovation; 

 Systématiser la participation des patients et des citoyens en 
tant que partenaires de la recherche et de l'innovation en 
santé durable; 

 Accélérer et faciliter l’intégration des nouvelles connaissances 
et technologies dans les pratiques; 

 Positionner les établissements et les professionnels de la santé 
comme des demandeurs d’innovations (technologiques, 
sociales, managériales, etc.); 

 Utiliser l’ensemble des activités reliées à la recherche et à 
l’innovation en santé et services sociaux comme moteur de 
création de bien-être et de richesse collective. 

L’Alliance santé Québec - Travailler autrement 



État complet de bien-être physique, mental et 
social atteint et maintenu tout au long de la vie 

grâce à des conditions de vie saines, 
enrichissantes et épanouissantes et grâce à 

l’accès à des ressources appropriées de qualité 
utilisées de façon responsable et efficiente, au 
bénéfice des générations actuelles et futures. 

. 

La santé durable 
Une marque distinctive de la grande région de Québec 



Notre gouvernance 
Beaucoup d’expertise déjà impliquée 

FORUMS DE CONSULTATION 
 

Exemples : consulter la population; des représentants de patients ou de la population; les 
instances universitaires liées à la recherche; la communauté des chercheurs de la région; 

les établissements de santé et services sociaux et centres de recherche; le milieu des 
affaires; les communicateurs des partenaires; des groupes mixtes… 
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des membres 

Comité 
Innovation et 
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Directeur 
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Équipe de 
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Chantier 
Mobilisation et 
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Mobilisation 
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innovations 
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Chantier 
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formation 

(12) 

Table des coprésidents de chantiers 

 
• Université  Laval 
• Établissements SSS 
• INSPQ 
• Québec International 
• Population 

Total de 90 leaders impliqués activement 



Le projet de 
cohorte 
populationnelle  
de la grande 
région de Québec 



Nos experts internationaux  
nous l’avaient suggéré en décembre 2014… 

Nick Wareham  
University of Cambridge 

Frank B Hu 
Harvard University 



L’expérience de  
l’Université de Cambridge 
Angleterre 



Biomedical Campus development 



Basic science 

Cancer Heart and lung 

Metabolic diseases 

Population Health 



Institute of Public Health 



European Prospective Intervention into Cancer 
and Nutrition (EPIC)-Norfolk population study  

 Objectif : Améliorer la santé de la population par 
une meilleure compréhension des déterminants 
(biologiques/sociaux) de la santé 

 25,000 hommes et femmes (40-79 ans) suivis en 
médecine de première ligne (Norfolk) 

 Évaluation de base 1993-1997 

 Consentement écrit  

 Mesures détaillées du mode de vie et du profil 
de santé 

 Suivi et lien avec dossiers médicaux, mortalité, 
cancers, admissions hospitalières, traitements, 
etc. 
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Indice de traffic routier 

EPIC-Norfolk : L’environnement module 
notre niveau d’activité physique 

Foster CE, et al. Int J Behav Nutr and Phys Act 2011;8:61 





EPIC-Norfolk : Le nombre d’établissements de « fast-food » sur le trajet 
entre la résidence et le lieu de travail est un facteur de risque d’obésité! 

Centre for Diet and Activity Research 

WORK HOME 

JOURNEY 

Participants exposed to: 

 32 takeaway outlets on average 

 up to as many as 165 outlets 

 majority of outlets at work. 

Burgoine T, et al. BMJ 2014;348:g1464 



EPIC-Norfolk : Une étude avec et pour la population 
Un projet de société 



Top smart cities dans le monde - COPENHAGUE 
 



 
 

Top smart cities dans le monde - AMSTERDAM 
 



Amsterdam et les 
vélos… 



Amsterdam en 1971 : assaillie par l’automobile 
Résultat : 3,300 décès incluant 400 enfants…  



Amsterdam : un coup de barre… 



Amsterdam 



TAKE CARE NEW YORK 2020 
 Healthy Childhoods 

Create Healthier Neighborhoods 
Support Healthy Living 
Increase Access to Quality Care 



Kim Kessler 
Ville de New York 







Wallach JB, Rey MJ. A socioeconomic analysis of obesity and diabetes in New York City. Prev Chronic Dis 2009;6(3):A108 





Maire de Chicago : 
 
“The City of Chicago focus on Chicagoans Health and Wellness, 
our goal is to make Chicago The Healthiest City in the U.S.” 
   
"I want Chicago to be the greenest city in the world.” 



STRASBOURG 
Pionnière pour le sport santé sur ordonnance médicale  

 

 Première ville cyclable de France 

 En pointe sur les enjeux énergétiques, 
Strasbourg a inventé un modèle de 
développement urbain  

 Habitat durable 

 Protection de l’environnement 

 Vie culturelle foisonnante 

 Ville créative, harmonieuse et solidaire 



VANCOUVER 



La santé durable :  
un concept rassembleur pour la grande région de Québec 





La recherche dans une perspective de santé durable 

Communauté de projets 

Partage 

Croisement 

Analyse 

Individus et 
cohortes 

Chercheurs et 
leurs équipes 

Décideurs publics  
et intervenants du 
milieu de la santé  

Influencer la 
trajectoire de santé 



Québec 
Une ville intelligente, durable et en santé 


