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Vision traditionnelle de la santé 
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Notre jungle 
urbaine  
toxique! 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=9ZR2-f_yDJFxDM&tbnid=IMHWtXmg8PZ-IM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fr.123rf.com/photo_2657394_cheeseburger-sodas-et-boissons-francaise-frites-reflechi-sur-fond-blanc-shallow-dof.html&ei=ufGAUt6hGdfdsATzrYHgCw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEcGSCh1ZLfHsafOrZefK-Trz7TbA&ust=1384268575089327
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=k1ao0BnlDhMtcM&tbnid=bE4G3XuXD7sfvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sprinklr.com/new-features/2012/06/28/profile-tagging/&ei=1OmAUrr1CunMsATYuoCoBQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEq4GYZ1sgfy1DDXA56x3DbhL-5RA&ust=1384266541849815
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=t7ZJ4VxE13p0aM&tbnid=Hom8UikwP0y1pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.businessinsider.com/entrepreneurs-the-elevator-pitch-is-dead-2010-6&ei=1OuAUsbOEcrlsAS394G4CA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNE0V6cUVlFzE_pOiSuUfkjFpi0S6A&ust=1384266734567862
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=H_Te2-KeKJAKIM&tbnid=k2i1DRZCEnkjXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://burntech.tv/do-people-not-see-internet-adverts/&ei=5OyAUvKrO4evsQSFkoDwDQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGESOm3y7q8i4XL0DPwhkFu7RiRkg&ust=1384267256207502
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=-9d1FDlMn2Mp7M&tbnid=hxa9U6QplV8KMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.coupdepouce.com/recettes-cuisine/desserts/biscuits-muffins-et-carres/beignes-glaces-a-l-erable/r/8856&ei=k-6AUpaaHqrIsASW_YHICg&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNF5Q6r8RTSllQcF2Gpij23cuMFN0w&ust=1384267766081076
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3vszejW_ypgTpM&tbnid=2WNSDrlDxpv1tM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.maxisciences.com/fumeur/polemique-des-fumeurs-moins-intelligents-que-les-non-fumeurs_art6040.html&ei=JO-AUoiYCK6gsATz6YHwBQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNHCFecOSo1INekIzDB3VsEGZ6GUUw&ust=1384267920817185
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=q-o0nM-82e-IJM&tbnid=vPd5UBf9Bb3W5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://fr.123rf.com/photo_13968854_hot-dog-avec-des-frites-francaises-sur-une-plaque-de-bois.html&ei=b_CAUtetG9OwsAS-hIHQCA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGCtdWHlBS6fugdQnn59yQ_cjubbw&ust=1384268243829691
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=edVfRxrCS5x2zM&tbnid=rZPRIuBSjNcRNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ronjones.org/CurrentComments/FromMyEyes.html&ei=VuqAUvTrAajNsATa2IH4Ag&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEC71xvxb_OoRMD0hQQUjGGB_BAjw&ust=1384266658877219
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=f5zltkUyQFqeQM&tbnid=LChkDaptwyYgbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rivercitypizza.com/&ei=t_CAUuG4I_XNsQTym4KwBA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEcr17ziFm5WlI5CbsjuLC_k5wOTw&ust=1384268333721074
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Ja-lwwKrX0vcjM&tbnid=N-XO3QYQoZVfvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Rush_hour&ei=WfGAUqWCK4LlsASLmYC4Bw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGjO0P76IdZAERvgdiQsy3jULoiog&ust=1384268501762543
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=PMvRTJ_RhQT2UM&tbnid=CUWfkAYQ_eNsJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.etudiant-ontario.ca/Communaute/Jeux-video/2012-04-04/article-2947691/Les-effets-nefastes-des-jeux-video/1&ei=d_KAUu7gKbDfsASUr4LAAw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNENbRAPtqXFj3EKGuNEQ8FIFiomzw&ust=1384268768918487


The Lancet 2016 

UNE MALADIE SOCIÉTALE : LE DIABÈTE 
$Å ÂÉÅÎ ÍÁÕÖÁÉÓÅÓ ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÅÎ ΤΡΣΨȣ 



Source: IDF Diabetes Atlas 

8th edition 2017 

Le diabète de type 2: une maladie vasculaire grave  

Å425 millions de personnes dans le monde 
Åм ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳǊ н ƭΩƛƎƴƻǊŜ 



Diabète Obésité  

,ȭÏÂïÓÉÔï ÅÔ ÌÅ ÄÉÁÂîÔÅ ȡ 
Ne pas oublier la sédentarité... 

Source : CDC website 

Sédentarité 



Jean-Pierre Després, PhD, FAHA, FIAS 
Chair, Council on Lifestyle and Cardiometabolic Health 

Un changement de paradigme: 
Passer du combat contre les maladies cardiovasculaires 

à la promotion de la santé cardiovasculaire 



Lloyd-Jones DM et al. Circulation 2010;121:586-613 

De la maladie cardiovasculaire à la santé cardiovasculaire: 

Une révolution tranquille 



Mesures qui définissent la santé  
cardiovasculaire idéale 

Á3 facteurs biologiques favorables : 

ÁCholestérol < 5,2 mmol/l 

ÁTension artérielle (non traitée) < 120/< 80 mm Hg 

ÁAbsence de diabète : glucose < 5,6 mmol/l 
 

Á4 comportements idéaux : 

ÁNon fumeur 

ÁIMC < 25 kg/m2 

Á.ÉÖÅÁÕ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ Û ÌÁ ÃÉÂÌÅ                                      
(150 min modérée/semaine) 

ÁIndice de qualité nutritionnelle 

Á!ÂÓÅÎÃÅ ÄȭïÖïÎÅÍÅÎÔÓ ÃÁÒÄÉÏÖÁÓÃÕÌÁÉÒÅÓ 

 

 

 

Lloyd-Jones DM et al. Circulation 2010;121:586-613 



Pourcentage de la population 
 avec une santé cardiovasculaire 

idéale? 
 

Avec les 7 critères simples? 



0,1 %!!! 
Étude ARIC 

 n=12,744  
Folsom AR et al. J Am Coll Cardiol 2011;57:1690-96 

 
Cohorte Kailuan, Nord de la Chine 

n=101,510 
Wu S, Huang Z, Yang X, et al. Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2012;5:487-93 



Cibler les comportements en médecine cardiovasculaire : 
5ÎÅ ÒïÖÏÌÕÔÉÏÎȣ  
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12 744 participants 
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*Ne pas fumer, poids normal,  
activité physique, bonne alimentation 

** cholestérol et tension 
      artérielle normale, 
      pas de diabète 



Afin de prévenir de façon optimale les 
maladies cardiovasculaires, il est aussi 

important de cibler nos comportements que 
les facteurs de risque biologiques (tension 

artérielle, cholestérol, diabète). 

Le fait-on en médecine? 
NON!!! 



Proportion de patients avec et sans diabète qui se font parler 
ÄÅ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÐÁÒ ÌÅÕÒ ÍïÄÅÃÉÎ 

Adapté de Teoh H et al. Diabetes Obes Metab 2013; 12:1093-1100 

Données canadiennes 



Adapté de Wen CP, Wu X The Lancet 2012;380:192-3 

Mode de vie sédentaire :  
La cigarette du 21e siècle? 

26% 

35% 
1,57 

1,28 

8,7% 9,0 % 

5,1 million 

5,3 million 

Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité Tabagisme Sédentarité 

Prévalence Risque relatif* Risque attribuable  
dans la population 

 

Mortalité par année 

#ÏÍÐÁÒÁÉÓÏÎ ÄÕ ÆÁÒÄÅÁÕ ÁÔÔÒÉÂÕÁÂÌÅ ÁÕ ÔÁÂÁÇÉÓÍÅ ÅÔ Û ÌÁ ÓïÄÅÎÔÁÒÉÔï ɉÔÉÒï ÄȭÕÎÅ ÍïÔÁ-analyse). 



De la gestion des maladies à la 
promotion de la santé: 
 
-  Un changement de paradigme 
-  ,ȭÁÆÆÁÉÒÅ ÄÅ ÑÕÉȩ 



Les causes de ces maladies chroniques? 
.ÏÔÒÅ ÍÉÌÉÅÕ ÄÅ ÖÉÅȣ 





#ÈÉÎÅ ȡ ΣΣΦ ÍÉÌÌÉÏÎÓ ÄÅ ÄÉÁÂïÔÉÑÕÅÓȣ 

International Conference on Nutrigenomics and Metabolic Health, Shanghai, 15-16 octobre, 2012 



Les Chinois et le « fast-food » 
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Beijing #ÈÁÎÇȭÁÎ Street 

 1986 

2010 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/Chang'an_avenue_in_Beijing.jpg


1ÕÅÌÑÕÅÓ ÓÔÁÔÉÓÔÉÑÕÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅ 1ÕïÂÅÃȣ 

Á830 000 ont le diabèteȣ 

    ȣune maladie sociétale! 

ÁBeaucoup ÌȭÉÇÎÏÒÅÎÔȦ 

ÁNos hôpitaux sont pleins!  

 
Source : Diabète Québec 2015 



La médecine a ajouté des années à la vie  
ɉÎÏÔÒÅ ÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÄÅ ÖÉÅ ÅÓÔ ÂÏÎÎÅɊ ÍÁÉÓȣ 

ÁPar des traitements médicaux 
 

ÁNotre mode de vie génère des maladies dites de 
société 

ÁLa médecine garde les patients vivants maisȣ 
très malades 

Mozaffarian DJ. Am Coll Cardiol 2011;57:1697-9 



,Á ÍïÄÅÃÉÎÅ ÎȭÁ ÐÁÓ ÌÁ ÓÏÌÕÔÉÏÎȣ 

ÁNotre niveau ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï physique ÎȭÅÓÔ pas évalué, ni ciblé 
dans notre système de santé 

ÁNous avons besoin ÄȭÕÎ nouveau paradigmeȣ 

ÁComment faire bouger notre population? 



Notre jungle 
urbaine! 
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Créer des environnements facilitants 
Briser les silos entre la santé des populations 

ÅÔ ÌÁ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÃÌÉÎÉÑÕÅȣ 

Reconfigurer  
notre 

milieu urbain! 
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,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ȡ ÐÁÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÆÁÃÉÌÅ 
ÅÎ ÍÉÌÉÅÕ ÕÒÂÁÉÎȣ 



,ȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÕÒÂÁÉÎ ÒÅÌÉï ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ 
mesuré de façon objective par accélérométrie 



Une marche de 90 minutes dans un parc 
ÎȭÁ ÐÁÓ ÌÅÓ ÍðÍÅÓ ÅÆÆÅÔÓ ÂÉÏÌÏÇÉÑÕÅÓ ÓÕÒ 
ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÄÕ ÃÅÒÖÅÁÕ ÑÕÅ ÌÁ ÍðÍÅ ÍÁÒÃÈÅ 
réalisée dans un milieu urbain bruyant! 

Bratman GN, et al. PNAS 2015;112:8567-8572 



Bratman GN, et al. PNAS 2015;112:8567-8572 



Rapprocher la médecine et la santé des populations : 
Vers ÕÎÅ ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÃÏÎÃÅÒÔïÅȣ 





Une mobilisation historique 

Michel Clair 
Président du CA 


