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L'urbanisme au service de la santé durable

Une ville qui marche :
Conjuguer urbanité et santé
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« La santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’ infirmité. »

OMS, 1948
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LA VILLE DE 2030
EST UNE VILLE
D’ OU IL FERA

BON PARTIR EN
WEEK-END
f ‘E
f?-\

Fegsin
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On reconnait les villes a leur démarche,

comme les humains.
(Robert Musil, Lhomme sans qualités, éd. Seuil, 2004, tome 1, p. 27)
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The challenge of obesity
in the WHO European Region and the
strategies for response

Organisation
mondiale de la Santé

Page d'accueil Centre des médias

oMS OMS > Programmes et projets » Centre des médias > Communigués de presse

Pays

Thémes de santé

La sédentarité, une cause majeure de maladies et d'incapacités

Publications

Données et 4 avril 2002 -- L'Organisation mondiale de la Santé rappelle aujourd’hui, & I'occasion de |a Journée
statistiques mondiale de la Santé, que le mangue d'activité physique peut avoir de graves conségquences pour la

santé. On lui attribue environ deux millions de morts par an, ce qui améne I'OMS a lancer un
Programmes et avertissemnent : la sédentarité pourrait bien figurer parmi les 10 principales causes de mortalité et
d'incapacité dans le monde.

projets

Pombea Adas

English Francais

% Obésité, sédentarité : I'OMS part en

[14 mai 2004 - 0OhOO]
[mis & jour le B acdt 2007 a 17h34]

guerre

L'épidémie mondiale de diabdte, les maladies cardio-
vasculaires, le surpolds et I'obésité sont responsables de

5 | 47% des morts sur la planéte. Des décas qul trés souvent,

. pourralent &tre &vités. Mals chaque année, des dizaines

+ | de millions de vies s'ételgnent, notamment & cause d'une

1 alimentation déséquillbrée et d'une sédentarité
. crolssante.

8 Confrontée & une hécatombe appelés & se développer, 'OMS
a décidé d'agir. Au cours de son Consell exécutif qui s'est tenu
: au mois de janvier dernier, elle a proposé & ses Etats
membres un projet de Stratégie mondiale pour I'alimentation, 'exercice physique et la santé. Un

document dont la version finale sera
Santg, qui débute & Genéve.

proposé 4 'adoption de la 5Téme Assemblée mondiale de la
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Vos reperes activité physique

Durée : au moins 30 minutes chaque jour
(si possible 10 minutes a la fois).

Régularité : tous les jours.

Intensité : modérée.

:nt de 30 minutes
ide chaque jour

re sante

Au moins 'é

de marc

Et en plus, c’est bon pour le mental !
Alors chaque jour, profitez de toutes les occasions
pour bouger !

En pratique, pour
BOUGER PLUS chaque jour...

Une notion simple : méme d’intensité modérée*,
Lactivité physique est bénéfique pour votre santé
et vous pouvez facilement Uintégrer dans votre vie
quotidienne, a de multiples occasions, en fonction
de vos habitudes et de vos possibilités :

» faire les trajets courts a pied ou a vélo plutot
qu'en voiture,

» descendre un arrét de bus ou du métro plus tét,

» accompagner vos enfants a U'école a pied
en marchant aussi vite qu’eux ou a vélo,

» profiter de la pause déjeuner pour sortir marcher
15 minutes,

P mettre plus d’énergie dans vos gestes et activités
au quotidien...

Mais vous pouvez également en fin de semaine :

» aller a la piscine,

» programmer des pr des avec les enfant
P vous inscrire a un club sportif ou de danse...
*Exemples d'activités d’intensité modérée :

marche rapide, jardinage, port de charges de quelques kilos,
danse, vélo, natation.!!

aussi diminuer le temps passé devant
- “12uicion ou d'ordinateur...




Bénéfice pour la santé

Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

A B C

modeste » élevé
Activité de départ
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Bénéfice pour la santé

Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

A B C

modeste » élevé
Activité de départ
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Edité sous la direction de

-

et développement
territorial

Enjeux et opportunités




Un environnement peu propice a la marche ou au vélo

‘‘‘‘‘
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Burn calories, save cash, get there on time.

« Brilez des calories, économisez de l'argent et arrivez a
destination a temps »
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Hermann - Tribune de Genéve



Organisation territoriale
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/ 3
» Ladistance
i nécessite
- une voiture

L'éclatement des zones d'activités entraine
une dépendance a la voiture privée.

Richard Rogers : des villes pour une petite planéte urba pla n



’ :
+ Ladistance

- nécessite
- une voiture

L'éclatement des zones d'activités entraine
une dépendance a la voiture privée.

Richard Rogers : des villes pour une petite planéte

' .

Distance pouvant
étre parcourue
a pied ou a vélo

Les poles compacts réduisent les déplacements
et permettent de circuler a pied ou a vélo.
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Disposer d’une diversité de destinations
a « portée de pieds »
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La roue de Madec
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LON VIT
DANS NOTRE
BAGNOLE ...

© Mix & Remix
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La dépendance a I'automobile nous fait-elle grossir? Plus on marche, plus on fait du vélo
et plus on utilise les transports en commun, plus les taux d'obésité chutent.

Percort of { Hnes
] ] ]
2 B 8 2

[

|
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=

I
s
=
Percent of Walk, Cyele amd Public’

=
=

Lnited Kingdom
France

Italy

Crarmrany
Sweden
Aasing

wipe Obesity —8— Walle, Cycle, Public Trausit

source - Pucher et Dykstra, « Promoting Safe Walking and Cyching to Improve
Public Health », Am Jowrnal of Public Health, septembre 2003 .
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Echelle de la planification urbaine
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Echelle de la planification urbaine




Echelle de la planification urbaine
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Echelle de la planification urbaine
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Quelle place pour les mobilités actives ?
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Mix & Remix
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Le pieton :

* liant entre tous les modes de déplacement
» ciment de I'organisation urbaine

* moteur de l'urbanité
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Le partage de I’ espace public refléte les valeurs de la
Société | |
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Parcs et jardins
publics

De nombreux bénéfices
pour la santée :

santé mentale
activité physique
sociabilité
développement des
enfants

« présence de la nature

L
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1000

Evolution du parc automobile mondial depuis 1930
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Source: Worldwatch - carfree.free fr
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Pieter Bruegel IAnC|en Les jeux d' enfants urbaplan
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ATTENTIO!
PIETONS

s faeas
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Lorsque la
@7 securité routiere
. a2l créede
| I”insécurité

urbaine...
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Quartier des Ouches - Geneve
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Dés 75 ans, |’ absence de lieux pour s’ asseoir constitue un frein a la mobilité des seniors.

Parmi les personnes a mobilité reduite —
mais toujours en mesure de marcher — a
peu prés 30% ne peut pas effectuer plus
de 50 métres sans s'arréter ou sans
souffrir de douleurs aigués. Un autre
20% ne peut effectuer qu'entre 50 et 200

metres sans s'arréter.
Inclusive Mobility, Department For Transport, London,
September 2003
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62
60

Diminution du bruit a 50km/h et 30 km/h

- dBA

Vitesse SO km/h

Vitesse 30 km/h

1 1 1 ! 1

20 30 40 50 60 kmh
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Chambeéry (F) mene depuis 30 ans une politique continue pour rendre la
ville plus sare

o 2590

s fimriline Faccideids
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Diminution du nombre d’ accidents et de victimes
entre 1979 - 2006
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La « ville passante » : une métrique
piétonne, un maillage fin de connexions
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D. Mangin : « La ville franchisée »
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t du pied des immeubles
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Cité de Meyrin - GE
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JEUX
INTERDITS

"TOUS JEUX
INTERDITS |
] I\IIIEEINI‘[]N|!:‘ .
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Jeux 7=
interdits
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0-3 ans

IR
|

wggﬁf
s

I = G L
., 5aé6m jusqu'a 30 m, portée de la voix =
¢ » < » jusqu'a 150 ou 200 m
¢ » jusqu'a 500 m .
Les tout-petits Les enfants de 3a 7 ans De7 a10ans De 10 a 14 ans et au-dela
de moins de 3 ans
) Territoire privilégié des enfants .

5-6 m
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3-7 ans

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix

P IPS

Les tout-petits Les enfants de 3 3 7 ans
de moins de 3 ans

30m
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7-10 ans

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix

L 4

P IPS

» jusqu'a 150 ou 200 m

L 4

jusqu'a 500 m

L 4

Les tout-petits Les enfants de 3 3 7 ans De7 a10ans
de moins de 3 ans

Territoire privilégié des enfants

-~
L 4

150-200 m
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10-14 ans

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix

P

£ 4

jusqu'a 150 ou 200 m

L 4

P IS

> jusqu'a 500 m

Les tout-petits Les enfants de 3 3 7 ans De7 a10ans De 10 a 14 ans et au-dela
de moins de 3 ans

Territoire privilégié des enfants

L 4

-~

500 m
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den Kantanen, den Yersicherern und der FM) Gesundheitsforderung Schwaiz
’ Pramotion Santé Sulsse
Promozione Salute Svizzera

Geben Sie lhrem Baby genug Bewegungsfreiheit. ci. zuy o cinen
undes Korpergewic
Bewequngs

der ung.ch

drang. Lassen Sie thm freien Lauf. Denn nichts ist fur 2in
um Be

zonen und Krabbelinseln ein. Es braucht wenig, um viel zu verdndern. www.

natiirlichen Bewegung

und flr die Motorik r als genug Bewegung. Richten Sie zu Hause z siche

undheitsf
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Indépendance et
autonomie.
Découverte de son
environnement.
Relations sociales.

Dépendance mutuelle.

2

i
un i

urbaplan



Les flux du trafic pietonnier

Circulation légere
3,0 amis par personne

6,3 connaissances

Circulation modéree
1,3 amis par personne

4,1 connaissances

Circulation intense

0,9 amis par personne
3,1 connaissances

Nombre d’ amis et
de connaissances
par personne, en
fonction de la
densité de la
circulation
automobile.

Plus la circulation
est intense,
moins il y a de
contacts entre
personnes qui
habitent la méme
rue.

Tiré de R. Roger : Des villes
pour une petite planete
urbaplan



S'ils peuvent sortir librement, les
enfants lachent la TV facilement

SOCIETE ¢ Le manque d’exercice et de socialisation des enfants est dii a 'insuffisance
d’espaces et de temps pour des ébats en toute sécurité. Echos d'un colloque tenu a Bienne.

GERARD TINGUELY . i 0§ =5 g TR

es enfants assimilés a des
«sacs de patates» figés de-
vant la TV ou les play-sta-
tions! Médias et chercheurs
prisent volontiers cette image sta-
tique, voire dépréciative. Une image
qui entretient aussi la bonne
conscience: si la situation socialeet la
santé des enfants et des jeunes se dé-
gradent, c’est la faute a une mauvai-
se alimentation, aux parents absents,
> manque de tonus personnel.
~ rop vite dit. A Bienne, des spécia-
s suisses et étrangers, penchés
aeux jours durant sur l'insuffisance
de plages de temps libre et d’espaces
offerts aux enfants, font un autre
constat. Pour la Commission fédérale
de l’enfance et de la jeunesse, organi-
satrice d'un colloque qui recevait
hier soir Joseph Deiss, il faut regarder
au-dessous de la pointe de l'iceberg.
La ou se cache une société hostile
aux enfants et aux jeunes familles.

UN DEVELOPPEMENT ENTRAVE
«Les pores de la société sont bou-
chés!» Pour le conférencier Marco
Hiittenmoser (Centre de documen-
tation «Enfant et environnement, a
Muri/AG), I'’Etat ne remplit tout sim-
plement pas son obligation de proté-
ger la liberté de mouvement et I'inté-
grité physique des citoyens. Notam-
ment en n’offrant pas aux enfants de
quoi jouer et se déplacer en toute sé-
curité. 3 S
Se basant sur des recherches ré- L'enfant aime bouger et jouer avec d’autres enfants Mms s’il a une roure fréquentée au pzed de son 1mmeuble

olan

centes, il constate, quand les auto- il reste scotché devant la TV. KEYSTONE



60
(en pourcentage)
51,9
50
46,7
43,2
40
34,2 34,1
30
25,1 04
19,3 18,4 20
11,9 11,6
8,9r10
6,8
| 14,1 2t l
I 1'7 [ 1'6 — -. 0

= |+«] == 11 0§01 KX

Etats-Unis Canada Angleterre Belgique*  France Suisse

. Pourcentage d'enfants écoutant plus de trois heures de téle
par jour, en semaine.

Prévalence de l'embonpoint et de I'obésité chez les 10 3 16 ans.

[[] Prévalence de I'obésité chez les 10 & 16 ans.

* Belgique francophone
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Donner un caractere domestique aux espaces collectifs




On ne sort plus dans larue; on entre dans larue'!




Des espaces qui permettent
une coveillance plutét qu'une
surveillance.

Quartier GWL - Amsterdam urbaplan
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L Redonner au piéton le
¢ w‘\ droit de cite
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Barcelona urbaplan



s La présence des
A ,; enfants dans
\ gl l‘-é;'if. I” espace public
s 8 comme indicateur de
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10 MINUTES DE MARCHE A PIED

C'EST BON POUR LA SANTE !

.NE TOURNE DIX
MINUTES AUTOUR
DE MA BAGNOLE
AVANT DE LA PRENDRE !

.

MIX % REMI%

urbaplan



Il serait temps que le gouvernement fasse quelque chose
concernant mes besoins en sante !
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10 Emeux TRIBUME DE BEMEVE

ondamné "
A maigrir

le droit
d’adopter

parvenu aux autorités compéten- n 2
- 1es, 1a réponse N€ st fait pas €r fi
Un couple pritannique attendre. Négative, jusqu'd nou- | es
est vu suspendre 52 demande vel avis. Raison invoquée? \ Drég
d’adopﬁon DDUYW M. Hall p(:S? 156 Kilos et prée L . L. i pl le.
de surcharge pon T sente un indice de masse COTPC pamien et (‘,hadptte Hall. Monsieur all, qui pese 156 kiles. t us 1
relle (IMC) supériens a 42. Or, ou de mounr premaurément trop aleves, selon le comité d'adopltic! n Ux D f
ANNICK VAN DER SCHUEREX selon POrganisation mendisle de Sonngy 6] 5 err
ja santé (OMS), un IMC dépas- couple soit prise en compte, Gt jugt que SuT mon poids. Pas de ma de ¢ ia eur € Situay,

es autorités de Leeds, sant 40 est considére comme M. Hall devrs repasser S0uS la surle reste. Nous ne fumons pas, D asse cq ge sj e € pe cty, 10

dans e nord de VAngle- une «wpbésité morbide=, accrois barre des 40, ont expliqué les nous ne pusons pas € nous L,“eur 3 3rp0reue ur indj =lap els C ley 8€rer |,

terre, pefusent daccorder a3 sant Jes risques de mortalite. autorités de Leeds dans une let- pourrions offrir & un enfant Un  M@d; © 5. (IM Ce or; 0. resp ] es
Damien et Charlotte tial) Je droit {re motivant }e pefus. S Monsieur fover heureux et srs, & déclar! | dica le » Une yp; est d. Oyes
dadopter tant que monsiear 1€ six mois pour maigrir ¢al) perd du poids dans 1es six  Damien Hall sur les ondes de ! € poids Utiljg, d m U ¢, as

de polds. pas question done pour ¥ ¢ mois et que Yexamen médical est BBC. Et de poursuivre: «¢ S€ cale «Idéq], Pouyy €sure Slon pr des
e couple né psrvc:\ak pas & mité dladoption de confier un favorable, Je comité pourrait 1& difficile de maigrir &vec ane e Pariy ule en % d'u“ 2 Cqufre % urj 1 Ovoql ;

avolr dlenfant. ApCEs 020 ansde  enfant & U0 personne dont 165 considérer leur gemande, ont-i1s pression.» carrg taille divisay indiyjq g i Begy, la o ¥S la deg

e, ven, 37 an5 risques de tomber alade ou de précisé. aucune lob 12 \egifere © de ] . Lo €n cepy tle pojge publ: le secrg Efactj 1-
Charlotte, 31 2°% espéraient  TOUEY prématurément sont si pour M. et M2 Hall, dest le matiere, affirme de son i as, isat IMétre id, lics dica; syn d_oﬂ
pouvelr adopter. LeuT dossier flevés. Pour Que la demande du cheo «Jal !‘unpms&onde pavoir Ministere de yenfance, 425 ' 4 Ce sityg M. ) Mopgq le dep e d des ser lica]

e €Sy e it un iale & tq Uis sa mjg en xces
i Mingy; VErit
ion,[Able ace
t ), C L «f]
i Jit € dijg
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st N Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www.promotionsante.ch

Gesundheltsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

En collaboration avec les

La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www.promotionsante.ch

ncallsboraton s e comons:ts wcareurs i PN Gesundheltsferderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Tiens, mon vélo manque d’exercice! Alors, on se bouge?

La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www.promotionsante.ch
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Free Wi-Fi served at all restaurants —
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VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2008
TRIBUNE DE GENEVE
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GeneveSociété

La ville, terrain de sport
o¢ant, sans regles ni limites

/\ Geneve, les pratzques sportives urbamcs se multzpllent, se diversifient et s'é

latent

<

i

Le Parkour. Genéve compte une quarantaine de traceurs,
funambules du bitume. M GirarOIN)

Echauffement. A I'approche de la course de I'Escalade, les sportifs s'approprient la ville et son mobilier. ¢ GuirAuD) Le tai chi. Tous les dimanches, les quais dés Pauuls accueillent

des pratiquants novices ou confirmés. (. GIRARD!

ESTELLE LUCIEN

organisateur de ces esca

apa c a été révélée notamment  corps, lesprit et ame pour un  disciplinés @ soffrir un éveil  uns 'y voient quun exercice in
en roue Tibre, Pendant Tété

le film Yamakasi (autre  meilleur équilibre dans un  musculaire avec vue sur la rade.  situ en attendant le jour de la
ous les pavés, le tousles (mmlc )oursnhv\l une nom des traces d'Ariel  quotidien trop souvent stres-  Au programme, une initiation  compétition, les autres en font un
fitness. La pratique  MNS encadr a police et iéve, les traceurs  sant», répond-on chez Carpe  au tai chi, art martial qui repro-  fitness & ciel ouvert pour muscler
sportive en ville west les ‘Transports ublics. Gene: rantaine, rassem-  Diem, qui a proposé tout cet  duit un combat imaginaire avec le cuissot en avalant les escaliers
pas nouvelle. Les clubs  vois. Le reste de l'année «Lun-  blés en plusieurs groupes, dont ~ été des cours (20 francs la  lenteur et application. Le cours  de la rue du Perron quatre i

de gym y sont légion. Ce qui est  di-roller» prend le relais pour le Genéve Traceurs le ince) en altitude. Dés juin  est ouvert & tous et gratuit. quatre.
nouveau, en revanche, c'est que  une sortie de deux heures, mais ~ Geneva Parkour Clan et le Try 9, 'initiative sera renouve- ¥ www.taiji-toc.ch
Yon en sort, des clubs. Du yoga  seulement sur les vojes autori-  n'Trace, ce dernier proposant
i che tion en petites depuis ce printemps. K w

fin, la marche, pour autant
quelle soit rapide, réguliére, sans
Marcher, courir, les grands  arrét vitrines est un exercice
gisca-  adapté i la cité, efficace, simple et
gratuit,
Le shopping nest pas un sport?
Sor quil fait fondre. Mais le
porte-monpaie seulement

carpediem.com

Le pilou, & Nice
¥ C'est un jeu de rue nicois,

%/

Bamrty rourst
v s v(vuimm

SAMEDI-DIMANCHE
1+1-2 MAI 2010
TRIBUNE DE GENEVE

Bien-Etre a1

Apprendre 4 transformer
la ville en fitness géant

Lurban training débarque mardi a Genéve. Le principe? Détourner le mobilier urbain
pour faire du sport. En avant-gotit, petit test sur le parcours lausannors Musclé!

TEXTE: JULIEN PIDOUX
PHOTOS: VANESSA CARDOSO

est bien connu: 4

chague printemps,

les velléités de ré-

gime et de sport
repreanent de plus belle, his-
toire daffronter a piscine ou le
rougir. Paradoxe: plus

le solell brille, moins on a envie

Senfermer dans une salle de
sport. Ca tombe bien, Mathieu
Gleyre a trouvé la solution:
Yurban training. Et le coach
sporti le propose gratuitement
4 toute personne désireuse de
se maintenir en forme, ou de la
retrouver.

Le principe est simple: on se
balade en ville et dans les pares
publics et on utilise le mobilier
urbain pour faire des exercices.
Un bane pour faire ses abdos,
des escaliers pour muscler ses
cuisses, un_ moret pour tra-
vailler les triceps, ete.

Abdos et cornemuses

premiére session lausan-
noise d'urban training a réuni
11y a deux semalnes pas moins
d'une centaine de participants
de tous &ges et de toutes condi-
tions physiques. Chacun des
cing coaches a emmené une
vingtaine de participants 4 tra-
vers différents parcours dans la
ville. Valérie, prof de fitness en
free-lance débordant d'entrain,
slest pour sa part
Fassaut de la Cité. 1l a done
fallu traverser le Flon et la rue
Centrale, débordant d'activités
arché! Et at-
fronter les regards ahuris, voire
amusés, des badauds voyant
passer une horde de trainings
au pas de course..
Premiére halte sur Vespla-
nade de la cathédrale: les bancs
sont réquisitionnés pour une
séance de pompes et de
flexions avec vue sur le lac.
Alors que les touristes s'inter-

Puls départ ear n' place 3
Chateau avec une bonne foulée.
Les escaliers en plerre vont
faire souffrir les participants,
motives par Val

Quimporte Pge ou la condition physique. L'urban training alie plein air, activité sportive et ville. Méme si parfois, devant le regard amusé des passants, mieux vaut

avoir une solide estime de soi

na rien perdu de son énergie.
Aprés quelques séries d'abdos
et de pompes sur Je promon-
toire, on repart faire un peu de
stretching face & la cathédrale,
avant de revenir au Flon.

Le parcours aura duré une
petite heure, au soleil, avec vue
sur le lac et balade & Ia Cité en
prime. Et ¢a marche: Je lende-
m ras, pectoraux et cul
sesLs.gmum Veffort. inhabi-
tue

1 Prochains cours d'urban trai-
ning & Gendue, dés le 4 mai.
Infos et inscriptions  sur
‘wwwourban-training.c!







Conjuguer ensemble qualité de vie, qualité de ville




Les piétons
au cceur des politiques publiques
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Si ce sont les maisons qui font la ville,
ce sont les citoyens qui font la cite.

(J.-J. Rousseau)
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Station de métro
Odenplan,
Stockholm

www.youtube.com/watch?v=2IXh2n0aPyw&feature=related
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Féte des voisins — Cité Nouvelle d’'Onex
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L’ urbanisme, non comme une science appliquée,
mais comme une expérience impliquée.
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