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Houston, we have a problem




Goran, 44 ans

Marié, 2 enfants
(5 et 6 ans)

Independant
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Etat Goran, 44 ans
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Mon 2/4

Colloque LTSM matin

12:30p - 1:30p
Lunch meeting

6p-T7p
Voiture garage

7:30p - 9p
Rdv assureur maison

Tue 2/5

1p-2:30p
Meeting team

2:30p - 3:30p
Rdv avec le type rasant du 2e

Wed 2/6

6-8:30
Train

Thu 2/7

12:30p - 3p
Train retour

12:30p - 2p
Lunch avec "les types qui veulent me
vendre leurs services”

Fri 2/8

5:30 - 7:30
Train

12p-2p
Train

| 7p - récupeérer voiture garage

. IIII]II

Sat 2/9

[ 8:30 - appeler Maman

| 9 - déchetterie

9:30 -1
shopping/courses

4p - 6p
régler impéts










If you believe that passing a person riding a
bike with less than 3 feet is ‘safe, please try
walking between the yellow & white lines while
a train is passing.










Goran, 44 ans
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Comment décourager une large majorite de
se rendre au fithess? Les campagnes
#glambodybling de 'promotion’ s'en chargent
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Nous nous engageons afin que les enfants, les adolescents et les
personnes agees mangent de maniere equilibrée et pratiquent une
activité physique reguliere.

Promotion Sante

Suisse
Enfants et adolescents Personnes ageées
Nous développons et soutenons Nous développons et soutenons
des offres destinees aux enfants  des offres pour les personnes de
et adolescents ainsi qu'a leurs 65 ans et plus vivant chez elles
personnes de référence. ainsi que pour les proches
aidants.
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Tiens, mes baskets manquent d'exercice!

Alors, on se bouge 7 pramotionsants ch
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Training



http://www.behaviourchangewheel.com/
http://www.behaviourchangewheel.com/
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Robert Marchand, 105 ans




B9 ' JROSETO
o STORY

. ‘l y oo G B axes STewany Hoie

g

Outliers
@

e STORY oF SUCCESS

MAaLcoLM
GLADWELL

wthor of The Tipping Point una Blink




Sante = Compression de la morbidité/maladie
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Individu

Connaitre les ® Repenser la productivité
ressources et les et la présence
mettre en relation @ Individu Individu ¢ professionnelle
pilote éléphant
Intégrer les ‘ . Urbanisme actif
professionnels dans @ ® intégrant la santé
les projets (APAS) dans la planification
%
Q
Chno\o

Rendre l'activité le
premier choix par
défaut («nudge»)

_
en avant (entreprises, PN O

Leadership a mettre

personnes) + incitatifs Médias Législation



Creativity is just connecting
~ things. When you ask
creative people how they did
something, they feel a little
guilty because they didn't
really do it, they just saw
something. It seemed
obvious to them after a
while. That's because they
were able to connect
experiences they've

had and synthesize

new things.

- Steve Jobs




Marketing/branding !!
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‘ HOW YO CHANGE THINGS

WHEN CHANGE 1S HARD

On a besoin de Don Draper!

www.heathbrothers.com
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Nudge

Improving Decisions About

Health, Wealth, and Happiness

Richard H. Thaler and Cass R. Sunstein

Revised and Expanded Edition

“One of the few books I've read recently that f

FRANSFORM THE W

1think about the warld.~ ~Steven D. Levit




Initiative suisse



http://activewellbeing.org/global-active-city/
http://activewellbeing.org/global-active-city/
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Stay hungry, stay foolish

MyHealth — mon blog sur Le Temps
TW - @DrSportSante ou @DrSportSante F ¥
FB - @DrBorisGojanovic Ei

£ — boris.gojanovic@latour.ch




