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Houston, we have a problem



Marié, 2 enfants
(5 et 6 ans)

Goran, 44 ans
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• 10 kg à perdre
• Pression artérielle limite
• Stress important
• Presque zéro sport
• Image corporelle souffre
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Au
fitness!



Goran, 44 ans
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http://www.behaviourchangewheel.com/
http://www.behaviourchangewheel.com/










Robert Marchand, 105 ans





Santé = Compression de la morbidité/maladie
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Individu

Repenser la productivité 
et la présence 
professionnelle

Urbanisme actif 
intégrant la santé 
dans la planification

Rendre l’activité le 
premier choix par 
défaut («nudge»)

Leadership à mettre 
en avant (entreprises, 

personnes) + incitatifs Législation

Intégrer les 
professionnels dans 

les projets (APAS)

Connaître les 
ressources et les 

mettre en relation Individu
pilote

Individu
éléphant

Médias







Initiative suisse 

http://activewellbeing.org/global-active-city/
http://activewellbeing.org/global-active-city/




Stay hungry, stay foolish

MyHealth – mon blog sur Le Temps
TW - @DrSportSante ou @DrSportSante_F

FB - @DrBorisGojanovic
E – boris.gojanovic@latour.ch


